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AKS - Akyaka Kiiltiir ve Sanat Dernegi Biilteni

Yil: 1 Sayr: 2 Haziran 2007  Ucretsizdir ‘

GokovaL omak 1. MUGLA’MIZIN 7'nei MILLETVEKILI AKYAKA'DAN

Selcuk INAG Bilindigi gibi, niifus oranina gére Mugla'dan
AKS Ydn. Kur. Bgk. Ankara'ya 6 milletvekili génderebiliyoruz.
Gokova... Ama bu se¢imden sonra artik Ankara'da 7
. Bil{nem ki o, Qaha g;okAhfmgisi? Deniz mi, karama, milletvekilimiz olacak.
g"kg‘]‘; g’tesl} ml?'& Hangisi?.. . b . Akyaka beldemizin sakinlerinden, Mugla
ctte, once deniz, sonra Kara, ama, bana gore, . . s
daha da Onemlisi g¢evresini kusatan bitki Ortiisii, Belediyesi Baskﬁn ,Dan,l,Sma.'m’ AkyakaﬂKul'tur
orman ve yesil... Ve Sanat Derneginin Y6netim Kurulu tiyesi
Deniz, ne kadar etkileyici, gérkemli, coskulu olsa HUSEYIN UNSAL, CHP Amasya
da, Gokova bir deniz bolgesinden daha ¢ok, adi gibi milletvekilleri adaylar arasinda liste basgt...
bir kara bolgesi, oncelikle bir ova... Yoredeki adiyla Gegtigimiz yillarda, 1994-2004 arasinda iki
2d2?11,1 E‘ri;el:,r @oggt:i]l(ti; blr a]g(:(l;?:? g%iﬂfem eV di’)ner.r{ Merzifon Bele(}iye Ba§_kanhg1 yapan
iste, biz de, hepimiz, bu ovanmn, bu ananin Sevgili arkadasl_mlz Hiseyin Unsal, son
gocuklartyiz... yillarin1 beldemizde, yoreye hizmet ederek
Siiphesiz, Gokovali olmak, illa da Gokova'da gegirdi.
dogup biiyiimek demek degil, o  bir aidiyettir, Mugla Belediyesinin yaptirmakta oldugu
kemgml:alt’l, h‘ls setll(mktlr’ diye diislindyorum. kooperatif konutlarinin Belediye adina
“Gokovaliolmak™... . . by
Ayrica bu, her seyden once bir “idrak” (farkinda koordmasyongnu ust.lenep ve son yillarini bu Huseyin Unsal
olmak yani), sonra da bir “caba” demektir. ugraslarla geciren Hiiseyin Unsal,
Gokovali olmak, Gokova'ya emek vermektir bence. aym zamanda Dernegimizin de Yonetim Kurulu Her ne kadar memleketi Amasya'dan
| ,,Suphgsulbgokloya» es;ﬂ azfgg(')a Klefme Eﬂrfezg 501 iyesidir. secilecek olsa da, sevgili arkadagimizi
}}; (;nce e LU yL onee ¢, yronce ce vardi. . Amasya ve ilgelerinin sorunlari, kalkinma beldemizin ve yoremizin de vekili olarak
inlerce y1l 6nce bu topraklarda yasayan insanlarin I keler iizeri 1 | o
var ettigi uygarliklar zamanin basincina dayanamadi, yollan ve 1Kelert uzerne caligmalar yapan goruyoruz. .
yikildi. Yéreyi ¢ok uzun siire derin bir sessizlik Hiiseyin Unsal, genglik yillarindan beri emek Bu onurlu gérevinde her zaman yaninda
kapladi. Ta ki, Cevat Sakir'ler, Nail Cakirhan'lar, verdigi, ilkelerine sahip ¢iktig1, miicadelesini olacagiz. Ulkemiz i¢in hayirli olsun. Sevgili
Halet Cambel'ler, Tlhan Selguk'lar, Oktay Akbal'lar, stirdiirdiigii Cumhuriyet Halk Partisinden arkadasimiza yeni gorevinde basarilar

Abdurrahman Oztoprak'lar, Oktay Ekinci'ler, Ismet
Tirker'ler, Hamdi Yiicel'ler gelinceye kadar. ..

Her biri bir yerlerden kopup geldi bu insanlarm ... - -
Aydin'dan, Ula'dan, Istanbul'dan, Izmir'den... Kimi M u g Ia D emo k ratl k K uru I u § I arinin
ev yapti, kimi resim ¢izdi, kimi siir yazd, kimi gazete

¢ikardi, kimi yazilar désendi sayfa sayfa... Kimi Te ra r i Ie i Ig i I i Bas 1a] Agl k I amasi

batakliklari kurutup, iistiinde gigekler gibi oteller inga

TBMM'ye gidecegine kesin goziiyle bakiliyor. diliyoruz.

etti.... Derken, o kendi basma sessiz sakin duran Biz asagida imzalari bulunan siyasi parti, oda, sendika ve ~ Tiirk Ulusu Ku@lus Savasi ylllarlr}da Mustafa Kemal
agaglar dile geldi, sekle girdi, déseme oldu, tavan swll~ loplum'yotgutlérl olarak Atatiirk¢ii Diistince Dernegi ~ ATATURK'in laik, baglms_lz Turkiye'sinde ayirimsiz,
oldu, sagak oldu... Tarih sanki yeniden canlantyor Mugla Subp§1 nlfl cagrilist ola.ra.ktog)landlk o kaderde, klvangta,u tasada bir o!arak }:asamlstlr. lr}( ve
gibiydi Gokova'da... ) Ulk_emlzzn agir gomnlar yasvadlgl, e'kf)nqmlslr!m kirtlgan, mezhebe dayahv dusmanhlk}ar{n, 1n§an11g1n kargilagtigr en
Gokova'd iden b Ik siyasetin daginiklik i¢inde oldugunun bilincindeyiz. ¢irkin oyun oldugunun da bilincindedir.
Okovada yemden bir uygarlix yesermeye Biitiin bu agir sorunlart Kurtulus Savasi'nda oldugu gibi Distan destekli Tiirk- Kiirt kavgasi Yaratarak, kentlere
bagladr.... canimizla ddeme iradesine sahip Tiirk Toplumunun tasima cabalari bunedenle sonug vermemistir.

Ortalik 15191’ evler , yapilar kuruldu, sokaklar Mugla'daki 6rgiitlii giiciinii temsil ediyoruz. Bu giin buradan ABD'ye, Tiirkiye'yi tanimakta giigliik
canlandi, o riiya gibi evlerin ahsap sagakli Terdr sorunu bu agir sorunlarin baginda gelmekte, her  ¢eken AB  yoneticilerine, terdrii onlemeyi beceremeyen
balkonlarinda, salonlarinda resimler asild: duvarlara; giin sehit cenazelerini gormek yiiregimizi yakmaktadir.  iktidara sesleniyoruz. inantyoruzki, (Devami Sayfa 2°de)
sarkilar mirildanir oldu; gogiin mavisine, ormanin o - - -
yesiline siirler karist1... Denizde, kumsalda sergeler Avru pa To pl ulu gu Gokova P rojesi Kamu oyunu

gibi ¢ocuklar civildagmaya basladi. - - - v agm v
Hatice teyzelerin, Feristah gelinlerin kmai | Bilgilendirme Toplantisi Mugla Valiliginde yapildi

ellerinde yetisen mandalinalar, limonlar, portakallar,

Hasan amcalarm, Server agabeylerin alin terleriyle " Mugla. Valiliginde t‘ gerckenler ve uyulmast gereken kurallar
. > : - diizenlenen toplantiya proje tarafindan belirlendi. Bu kurallara her
d?"&fllen susagﬂlar, zeytinler harmar_l oldu, yaga Mugla Valisi Temel vatandasimizin titizlikle uymasini istiyoruz”
dondii, resme, siire, yaziya karisti, hepsi ayni potanin Kogaklar, Mugla diye konustu.
icinde yogrulup, hal-hamur oldu, Hatice teyzeler, Universitesi Rektorii Prof. Prof. Dr. Ozhan, Projenin Tiirkiye'de bir
Nail Cakirhan'lar, Hasan amcalar, Oktay agabeyler, Dr. Sener Oktik, Avrupa ilk oldugunu belirterek yapilmasi
Feristah yengeler, {lhan Selguk'lar birbiriyle bulustu Toplulugu Gdkova Projesi gerekenleri agikladi. Sedir Adasi'na yapilan
ve sagildi Gokova'nin her bir yerine... Koordinatdrii Mugla inceleme gezisi sonrasinda alinan uygulama

Universitesi Mimarlik ve
Miihendislik Fakiiltesi
Dekant Prof. Dr. Erhan
Ozhan ve proje yetkilileri

kararlarinin hayata gecirilmesinin énemine
isaret eden Prof. Dr. Ozhan, bu kararlarin
. bolgenin dogal yapisinin korunmasi
agisindan biytik nem tagidigini vurguladi.

Ortaya ¢ikan Gokovalibuiste. ..
Bahgesinde, pazarinda; igliginde, tezgahinda;
yapisinda, tasinda; siirinde, resminde hasili

Gokova'r}.m her yerinde bu Gokovali var artik... Ve katildi. Mugla Universitesi Akyaka Belediye Kumsalina Mavi
ben bu Gokovaliy1 gok seviyorum. Rektorii Sener Oktik, Bayrak alinmasi i¢in basvuru
Ve sunlart istiyorum bu Gokovalidan, yani tiniversitelerinin ilk defa yapilamamasinin nedeni gegtigimiz yil su
kendimizden, bizlerden: yerel yonetimleri harekete analiz degerlerinin kilavuz degerleri Mavi
* DUYARLI OLMAK gegirerek olumlu bir projeye imza atilmasi sagladigini  Bayrak kriterlerinde belirtilenin iizerinde asiimasi olarak agikladi.

* SAHIP CIKMAK belinerek, “Bu projenin bir s;ok kisiye ornek Ql.agaglna 2007 yilinda bagvuru yapilabilmesi jgj[)
* EL ELE TUTABILMEK inantyorum. Dilnyanin gozbebegi Gokova'mn gelecegi iin gok Proje koordinatdrii Prof. Dr. Erdal Ozhan, 1012 Mayis 2007'de
* ONURLU VE DIK DURABILMEK (E)ncmll kararlar 'c_lllndl‘ (_icd_l. M.ugla Uplvcrs.!tcsl Rcktorlﬂ Prof. Mug]a Universitesi Atatiirk Kiiltiir Merk.el.lyn,de fiu(.glllenen ve
* GOZ GOZE BAKABILMEK I. Senery Oktik projenin iiniversite bu{lyesmde ”ulkey_e Tiirkiye kiyilari VC'klyl alanlarlv yonetimi 11.(_: ilgili k(')m! ve
: L M . kazandirdigi icin Prof. Dr. Erdal Ozhan'a tesekkiir etti.  sorunlarin ele alindigi ve Avrupa Toplulugu Gokova Projesi'nin
Iste bunlari 15“Y9"‘}m bu mavi gdk kubbenin Mugla Valisi Temel Kogaklar ise diinyada yesilin ve mavinin  tartigildign “Tiirkiye'de Biitiinlesik Kiyt Yonetimi ve Avrupa
altinda, buana karninmn iginde.. birlestigi muhtesem manzarasiyla tek yerin Gékova oldugunu  Toplulugu Gokova Projesi I. Ulusal Calistay'ina bakanliklar, yerel

Saygilarimla. belirterek, “Gokova' nin gelecegi igin bu yaz sezonda yapilmast  yénetimler ve iiniversitelerden 76 kisinin katildigimi ifade etti.




Sayfa 3

GOKOVA - AKYAKA

v

Akyaka’'da Gagdas Bir Yerel Yonetim Modeli

Serdar Denktas

Bu yazi, yaklasik 2.5 yil 6nce Akyaka Belediyesi
biilteninde yayinlanan yazimin (yanlis
hatirlamiyorsam biiltenin 2. sayisi idi) devamu
olarak kabul edilebilir. O yazida Akyaka Belediye
Baskani Saymn Ahmet Calca'min son yerel secimler
oncesinde 6ngordiigii ve programinda da yer
verdigi Akyaka igin cagdas bir yerel yonetim modeli
konu edilmisti.

Ahmet Bey'in dile getirdigi yerel yonetim modelinde
(se¢im brosiiriinden okudugumuz sekli ile),
yonetisim anlayist icinde halkin yo6netime aktif
katilimi, demokratik ve seffaf bir yonetim
ongoriilmektedir. Halkin yonetime etkin katilimim
saglamak tizere de bir 'Halk Meclisi'nin kurulacakt1.
Halk Meclisi, Akyaka'da yasayan bireylerin goniillii
katilimui ile olusacak ve belediye yonetimi ile birlikte
diizenli araliklarla toplanacakti.  Halk Meclisi,
Akyaka'nin sorunlarina halk ve belediye
yonetiminin birlikte ¢6ziim aradigl, uygulamalar:
tartistig1, birlikte yon verdigi, gerektiginde goniillii
calisma guruplar1 olusturarak halkin belediyenin
calismalarma katki sagladigy, aktif, dinamik, seffaf ve
demokratik bir calisma platformunu ifade
etmekteydi. Bu cagdas yonetim yaklasiminin, beni
oldugu gibi, eminim ki birgok Akyaka'liy1
heyecanlandirdigini biliyorum ve bu konudaki
gelismeleri oy kullandigim andan itibaren sahsen
takip etmeye basladim. Yeni yonetim goreve
basladiktan sonra gecen yaklasik 6 aylik siirenin
sonunda bu konuda hentiz bir gelisme olmadigini
goriince de, yukarida bahsettigim yaziy1 yazmistim.
Bu yazida belediye yonetimini programinda
bulunan bu 6nemli konunun yasama gegirilmesi ve
'Halk Meclisi'nin olusturulmasi konusunda ilk adimi
atmaya davet etmistim.

Kaleme aldigim bu yazinin ayni konunun devami
olmasimin bir nedeni de bildiginiz gibi artik yaklasik
3 yil gecmis olmasina ragmen 'Halk Meclisi'
konusunda hala somut bir adim atilmis olmamasi.
Bu konuyu takip eden bagka Akyaka'lilarn da
oldugunu diisiinerek 1srarla ayni konuyu giindeme
getirmekten sahsen rahatsizlik duymadigimi
belirtmeliyim.  Umarim bu i1srarim, belediye
yonetimine rahatsizlik vermek ya da uygulamalarin
basarisiz gostermek olarak algilanmaz. Amacim
yalnizca, bu o©ngoriilenin 6nemli bir 'misyon'
oldugunu ve konunun sadece Ahmet Bey'in veya
Akyaka Belediyesi'nin degil, tiim Akyaka'lilarin

sahip ¢ikmasi, takip etmesi gereken énemli bir konu
oldugunu vurgulamak...

2004 yerel segimlerinden bu yana gecen siire icinde
aslinda Akyaka Belediyesi yonetiminin bircok
olumlu uygulamasina sahit oldugumu
soyleyebilirim. Bunlarin basinda énceki donemlere
gore cevreye daha duyarli bir yonetim anlayisimn
yerlestirilmeye calisildigr yakindan izliyorum. Bu
noktada Akyaka'da devam etmekte olan, benim de
elimden geldigince katilmaya calistigim, Akyaka
Belediyesi'nin de ortagi oldugu 'Avrupa Birligi
Gokova Projesimin onemli katkilarmin oldugunu
diistiniiyorum. Bu projeyi, 6nemli bir ¢evre projesi
olmasinin yaninda, yerel halkin kendisini
ilgilendiren konularda calismalara dogrudan
katihimina zemin hazirlayan, demokratik ve seffaf bir
yonetim modeli ortaya koymasi acisindan da ¢ok
6nemli buluyorum. Proje calismalar1 gercevesinde
kamu kuruluslari, sivil toplum orgiitleri ve halkin
sorunlara birlikte ¢oziim aramak tiizere bir araya
geldigi bir calisma ortam: sunulmakta, boylece hem
Akyaka'da hem de Tiirkiye'nin diger bolgelerinde
ornegine pek fazla rastlanmayan bir yonetisim 6rnegi
gosterilmektedir.

Tekrar 'Halk Meclisi' konusuna dénersek; yukarida
bahsettigim bu giizel yonetisim modelinin de ortag:
olarak, Akyaka Belediyesi'nin kazandigi
deneyimlerini artik kendi yonetisim modelini
olusturmada ortaya koymasi gerektigini
diistintiyorum. Akyaka'da yapilan her giizel calisma
Akyaka icin bir kazanimdir ve bu kazanimlar baska
glizel calismalara katki saglayacak deneyimleri
icermektedir. O yiizden bir kez daha Akyaka
Belediyesi yonetimini programindaki bu o6nemli
eksigi gidermeye ve Akyaka'lilarin yerel yonetime
demokratik katilimi konusunu artik daha fazla
geciktirmeden (yeni se¢im dénemine birakmadan)
gilindeme getirmesini diliyorum. Boyle bir yonetisim
modelinde, aynen Gokova Projesinde oldugu gibi,
Akyaka'da yasayan, deneyimi, bilgi birikimi,
cevresine dair giizel fikirleri olan bireylerin
Akyaka'nin daha ¢agdas bir belde olmasi yolunda
katkis1 saglanmis olacaktir.

Yasadiklar cevrenin sorunlarina sahip ¢ikan, ¢6ziim
iireten, duyarli ve sorumlu bireyler olarak bizler, o
zaman Akyaka'li olmanin hakli gururunu
duyabilecegiz. Gorev yalnizca Akyaka Belediyesine
degil, Akyaka'da yasayan hepimize diisiiyor. Haydi
'Halk Meclisi'ni hep birlikte kotaralim !

Saygi vesevgilerimle,

5 HAZIRAN DUNYA CEVRE GUNU AKYAKA'DA KUTLANDI

Dﬁnya Cevre Gilinii Akyaka'da
C.B.Giineyman Ilkdgretim Okulu 6grencileri,
veliler ve c¢evre gonillilerinin katithmiyla 6
Haziran giinii kutlandi. Kiiresel 1sinmaya dikkat
cekilen toplantidan sonra C.B.Gilineyman
[kdgretim Okulu 2-A simifi 6grencileri asagidaki
metni hazirladilar:

Yasamak ¢ok giizel... Diinya ¢ok giizel... Mavi
ve yesil cok giizel.

Eveten sevdigimiz renkler bunlar.
Deniz mavisiyle, orman yesiliyle... Ama biz
bunlar1 ne kadar koruyabiliyoruz?

Canlilarin yasam alanlarini... Canlilar olmadan,
ormanlar olmadan nasil diinyay1 giizellestiririz?
Diinya elden gidiyor, bize ¢ok goérev diisiiyor. Bir
diinya birakin biz ¢ocuklara, yazalim tistiine sevgili
diinya.

Diyoruz ama, diinyanin haline bak!

Biz el ele verecegiz, sarkilarimizda oldugu gibi,
bize temiz bir diinya birakin. ..

Temiz bir diinya istiyoruz. Biz ¢ocuklarin
yasama hakkimiz var. Sesimize kulak verin!

Bilimin aydinlattigi yol...

Unal TURKES
Mugla Devrim Gazetesi Basyazar: | -
Akyaka-Turnali yol
genisletme ¢aligmalar1 Ozel Cevre [
Koruma Kurulunun iznini 7 metre
olarak almigken politikacilarin yol
caligsmalarin1 12 metreye
¢ikarmalart Mugla'da meslek odalarmin tepkilerini
¢ekmis bulunmakta.

Mugla il Genel Meclisi Baskan1 Cem Erkin ile eski
baskan Cagr1 Alper'in Mugla Universitesi
Miihendislik Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Erdal
Ozhan'a yiiklenmelerini hos gérmek miimkiin degil.

Mugla Ozel Cevre Koruma Kurulu 03.10.2006 tarih
ve 1953 sayili izniyle Akyaka Turnali yol genisletme
caligmalarini 7 metre olarak belirlemisken, dozer
operatérlerinin 12 metreye varan genisletme
galigmalari, bilimin aydinlattigi yol olmaktan uzak bir
konuma gitmis bulunmakta.

Bunu goren Mugla Mimarlar Odasi, Sehir
Plancilar1 Odasi, insaat Miihendisleri Odasi,
Ziraat Miihendisleri Odasi, Makine Miihendisleri
Odasi, Jeofizik Miihendisleri Odasi, Maden
Miihendisleri Odasi, CEKUL Mugla Temsilciligi,
TEMA Vakfi Temsilcigi ve Kiy1 Alanlar1 Yonetimi
Tiirkiye Milli Komitesi Komite Bagkanhigi Ozel
Cevre Koruma Kuruluna bagvurarak ¢aligmalarin 7
metre olarak devamini istemisler.

Yaneisteselerdi?

Koruma Kurulunun izni disinda yapilacak bir
istemin karsisina basin olarak 6nce biz ¢ikardik.

i1 Genel Meclisinin eski ve yeni bagkanlari biitiin oda
bagkanlarimi atlayip Tiirkiye Kiyr Alanlari Yonetimi
Milli Komitesi Baskani sayin Prof. Dr. Erdal Ozhan'a
catarak Koruma Kuruluna “kizim sana sdylityorum,
gelinim sen anla” m1 demek ister?

Mugla'da faaliyet gosteren birbirinden degerli ve
hepsi ¢evreye duyarli bilim insan1 10 oda baskani cahil,
1l Genel Meclisinin eski ve yeni baskanlar: aliyiilala
bilgin ve otorite, yle mi?

Oyleyse, Mugla'da kurulan Ozel Cevre Koruma
Kuruluna ne hacet?

Bu kurulun birbirinden degerli mithendislerine ve
mimarlarma ne gerek?

TEMA Vakfina ne olurmus?

CEKUL Vakfi kimmis?

Kiy1 Alanlarmni Prof. Dr. Erdal Ozhan ne bilirmis?

Bu sorularin ardinda gider ve sonuca yaklasirken
oniimiizde yiikselen kayay: politikayla degil, ancak
bilimle ve teknikle asabiliriz.

Bilim, hem 6zde hem s6zde igerik ve teknikle dolu
bir biiyiik aydin diinya.

Biitiin insanlik bu diinyanin ardinda kosmadik¢a
higbir sorunun ¢oziimiine kolay ulasmak miimkiin
degil.

Tiirkiye bu diinyanin ardina gireli nerdeyse 100 yila
yaklastyor.

Ne var ki bu diinyanin karsitt kadrolar politikaya
hakim olduk¢a, Tirkiye'de islerin sirazesinden
¢ikmaya baglamasi da nerdeyse 50 yila yaklasiyor.

2. Dinya Harbinin kayitsiz sartsiz magluplari
Almanya ve Japonya bilimin aydinlattigi yoldan
ulastilar kasiflerin, mucitlerin, bilginlerin diinyasina.

Cevre yollarinda, sahil kiyilarinda, yayla
doruklarinda ve dag baslarinda basardiklar:
kalkinmalarini bilimin ve teknigin yollarinda
katettikleri akil hiziyla ve matematik giiciiyle
taglandirdilar.

Ulkemizin siddetle ve hi¢ beklemeden bilimin
aydinlattigi akil yolunda ilerlemesi gerek.

Prof. Dr. Erdal Ozhan gibi bilim adamlarma her
seyden ve herkesten ¢ok ilimizin ihtiyaci var. Bize
verilen bilgilere gore ve bunca yil edindigimiz
deneyimlere gore onlarin insanlara dur dedikleri yerde,
goniillerde giiller agar. Onlarin renk verdikleri akil
bahgelerine kokularinin ve renklerinin benzeri
olmayan ilke gicekleri yayilir.

Akyaka-Turnali yoluna Koruma Kurulunun verdigi
7 metrelik iznin dogru ve diizgiin kiyilarini gosteren 10
oda baskani, 10 teknik adam, bilim diinyasinin
aydmlattig1 yolun yorulmaz ve usanmaz yolcularidir.

Mugla bu aydin hemsehrileriyle ve bu akilli
miihendisleriyle miiftehirdir, mutludur.

k%% 02.05.2007 giinli Mugla DEVRIM
GAZETESI’nde yayinlanan yazi aynen alinmustir.




Sayfa 2

DUSUNURLER - DUSUNCELER

DEMOKRASI ve KADININ STATUSU

Ali Riza KOCA
Atatiirkgii Diigiince Dernegi Mugla Sube Baskani

Ankara'ya gitmistim. Sabah kahvaltisi igin oturdugum pastanenin tam karsisinda
kocaman bir tabela, 'Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii'. Once 'statii ne demek' diye
diigiindiim. Turkgeye 'kadinin toplumdaki yeri' diye cevirirsek, olacak dedim. Bu kez
'kadina nasil bir statii verecekler, bu statiiden tiim kadinlar yararlanabilecek mi' sorusu
takildi aklima. Insanin doga ile barigik yasamas: siirecinde; inanilmaz 6zveri ve azim sahibi
kadin, bizim demokrasimizde genel miidiirliik eliyle statii kazanacak.

Tiirk kadinini egitimsiz birakanlar, ¢agimiz ile ¢atisan geleneklere, agiret torelerine,
pegeye, tiirbana kadini tutsak etmek isteyenler; bu genel miidiirliik kanaliyla kadina nasil
bir statii kazandiracaklar? Merak etmez misiniz? Devletin iyi niyetlerle yirtik sistemi
yamamak igin kurmus oldugu bu genel miidiirliik bir zihniyet degisikligi ile islev yapabilir
mi, sormaz misiniz? Sozciiklerden, tabelalardan yola gikarak, olayin derinine inmek olasi
mi? Statii sozctigiinden kim ne anliyor, hangi kadin nasil bir statii bekliyor.

Anayasa Mahkemesi Baskanimiz, Yargitay iiyelerimiz, hakim ve savcilarimiz,
Ogretmenlerimiz, is kadinlari, diger alanlarda topluma hizmet veren kadinlarimiz; sanki bu
miidiirliik eliyle mi statii sahibi oldular?

Laik Cumhuriyetin getirdigi egitim birliginin, Cumhuriyet Kadinlarma, toplumda agt1g1
yer, yani statiileri; iktidarlar eliyle daraltilmis, kadinlarin 6nemli bir boliimii toplumun
gerisine ve digina itilmislerdir. Toplumdaki gelir dagilim dengesizligi gibi egitimde de
6nemli olumsuz farkliliklar siirmektedir.

Kurtulug Savag1 yillarindan baslayarak o yoksul ve savas yorgunu Tiirkiye'de, egitimi ve
egitim birligini; kalkinmanin, yiicelmenin, ¢agdas insani yaratmanin anahtari sayan
Cumhuriyetin devrimci kadrolar1 Koy Enstitiileri, Koy Odalari, Halk Evleri'nde, askerlikte
okuma-yazma seferberligi yaparak topyekiin kalkinmanin, kisa siirede ¢ok is basarmanin
onurunu kazandilar.

Egitim birligini bozanlar, egitimi parali ve ¢ok yiiksek 6demeli hale getirenler; kdy
¢ocuklarina, kentte yasayan c¢agdaslariyla yarigma olanagi yaratmayanlar, egitimi
topyektn kalkinmamizin anahtari olarak gérmeyenler, kadinin yerini tarim ve timmet
toplumunda oldugu gibi gérmeye aligkin olanlar, kadina nasil bir statii sunacaklar?

Insan, kadin-erkek, hep birlikte yiicelecek, birlikte refah1 yakalayabilecektir. Kadinin
fizik yapisindan baska, erkekten farkliligi yoktur. Doga gorevini yaparken, iiretimin
parcasi erkek ve disiyi ona gore kurgulamugtir.

Son dénemlerde, siyasetin sandiklara yoneldigi bir sirada kadinlarin, kadin adaylarmn ve
kadin aday isteyenlerin demokrasiden kadina siyasette 6zel yer acilmasindan soz
actiklarini okuyoruz. Kadin adaylarn partilerde vitrin olarak kullanildigi, magazin
agirlikli basinda iyice islenmektedir. Toplumda iiretici ve yaratict olan kadini; fikir
tiretmesi igin degil, siyasilerin vitrin olarak gormeleri, arka sokaklari saklayan, bulvarlari
siisleyen, gostermelik is yapan bir belediye bagkani gibi davranmalari siyasetin sigligini
gostermektedir.

Demokrasilerde segme ve segilme ¢ok dnemlidir ama yeterli degildir. Toplumun
egitimden, sagliktan, sosyal giivenlikten geregi gibi yararlanamadigi, gelir dagilim
dengelerin bozuldugu, erkegin ve kadinin esit egitim olanagi bulamadigi toreler,
gelenekler ve inang bahane edilerek kadinin kapi arkasinda tutuldugu, pegeye, tiirbana
tutsak edildigi ve 6zetle gagdas, sosyal devlet anlayisinin uygulanmadigi yerde demokrasi
gostermelik, kadina statii arama ise gz boyamadir.

Kadin 6rgiitleri politikada yer bulmaya galisirken, hedeflerini dogru saptamalidir. Laik
devlet yapisini timmet kiiltiirii ile degistirmeye ¢alisan, bu kiiltiirii topluma ozellikle de
kadmlarin yasamina egemen kilmak igin demokrasi kavramini kullananlar iyi gérmesi
gerekir.

Cumbhuriyetin kazanimlarina saldirt oldugunu géren CUMHURIYET KADINLARI
meydanlari doldurarak, isteklerini yiiksek sesle haykirdilar. Bundan sonra da bu isteklerin
yilmaz takipgisi olmalidirlar. Tiirk Kadinlarina bu tavir gok yakisti.

Demokrasi ve kadinin statiisii (Tiirkgesiyle kadinin toplumdaki yeri) laik cumhuriyet
rejimi ve sosyal devlet ilkelerinin bir biitiinliik i¢inde ele alinmasiyla olumlu sonug
verecektir.

AKYAKA AYNI KATEGORIDE DEGIL

Ismail Atasever
Hamle Gazetesi - MUGLA

Tiirkiye genelinde konuslanan bir ¢ok sahil beldesi igerisinde biri var ki, her yoniiyle
digerlerinden ayricalik gosterdigini yadsimak miimkiin degil.
Elbette sade iilkemiz degil diinyanin gézdesi, dolayisiyla albenisi olan birgok turizm
merkezimiz var.

Her biri birbirinin fevkinde. Ne var ki bir tanesi, her yoniiyle ayricalik gosterir.

Bir tarafta denizle ormanin kucaklasmasi, diger yanda denize karisan azmagin

beldeye kazandirdig: farkli gériiniim. Sanirsiniz, diinyaca meshur italya'nin Venedik
kenti benzeri su kanal1.
Hem de tekmili birden. Cikis noktasindan denize ulastig1 giizergah {izerinde, bir
tarafta ordekler yiizer, diger yanda sazliklar arasindan siiziile siiziile giden kayiklar.
Sanki Venedik Gondol'lariyla seyahat ediyorsunuzdur.Ah birde diyorum. Yeni bir
diizenleme yapilsa da, kanallar izerinde yapilan seyriisefer beldeye ayri1 bir renk katsa.
Umit ediyorum ki siirdiiriilmekte olan galigmalar, bir giin beklentilerin karsilig1
olacak. Ve de azmak boyunca siralanmig balik lokantalari. Elbette diinyanin pek ¢ok
yerinde balik¢1 lokantalart vardir. Vardir da, nice sairlerin dedigi gibi, balik
yediginizin farkini ancak burada varirsiniz. Ya masmavi deniz. Elbet, denize karisan
yabanci maddeler yiiziinden bu gibi su depolarinda mavilik esastir. Olsa ne yazar!

Hig¢ biri Gokova Korfezi mavisinde olmadiktan sonra. Ugsuz bucaksiz
denilebilecek sahil. Eksikligi, sadece yeni bir diizenlemeye gerek duyuldugu. Ayni
korfezi biraz astigimizda kargimiza ¢ikan, diinyada bir esi emsali daha bulunmayan
kumlartyla Sedir Adasidir. Nice kitaplara konu olan, zamanla Misir Kraligesi
Kleopetra'nin denize girdigi Sedir Adasini farkli kilan temel 6zellik, sahip oldugu
kumsal ve de kumlar. Sayet bugiin, denize girmenin serbest, giineslenmenin bir bagka
yerde olmasi karari varsa, bilinsin ki sadece buraya 6zgii kumlar yiiziindendir. Buraya
kadar, sadece i¢ blinyenin panoramasi.

Hele birde Sakar Gegidinden seyre dalarsaniz. Iste o zaman anlarsiniz ki diinyada bir
cennet varsa orast GOKOVA'dir. Ve de ayn biitiinliik igerisinde AK YAKA BELDESI.
Deminden beri soziinii etmeye ¢alistigim, harikalar diyari. Bu arada Akyaka'y1
biitiiniiyle tanimayan, dolayisiyla bilmeyenlerin aklina s6yle bir soru gelebilir. Diinya
genelinde turizmin reel bir deger olarak kabul edildigi, istiine istliik Tirkiye
ekonomisinde lokomotif gérev iistlenen bir faaliyet alan1 oldugu halde, Akyaka'y1
farkli tutmak niye? Neden diger sahil beldeleri gibi turizmin her ¢esidinin yasanmast
noktasinda bir takim tedbirlere bas vuruluyor? Kisaca, turizmde asil olan deniz, giines
ve kum oldugu halde, Akyaka'nin farkli algilanma istedigi altinda yatan temel kriter
ne?

iste asil cevaplanmasi gereken soru bu. Elbet, iilkemiz ekonomisinin temel
girdilerinden biri turizm. Bu gergegi gormemezlikten gelmek olast degil. Tamam da,
kabul edilmesi gereken temel bir nokta var. Diinyanin geldigi noktada turizm,
aligilagelmis bir takim kriterlerin digina ¢ikma egilimi gosteriyor. Bu nedenle diinya,
turizmin gesitlenmesi noktasinda tiirlii arayislar igerisinde. Kongre Turizmi, Inang
turizmi, yayla turizmi, termal turizm, gesitli sportif aktivitelerin gegerli oldugu turizm
gibi. Hal boyle olunca, kendi beldemiz Akyaka'yr bir baska o6zelligiyle
degerlendirmek durumundayiz. Bir kere burasi, sahip oldugu degerlerin golgesinde
gergek bir tatil beldesi. Daha dogrusu, insanlarin yorgunlugu dindirecekleri,
dolayisiyla kafa dinleyecekleri ideal bir yerlesim birimi. Onun igindir ki her kim
olursa olsun, koruyup, kollamak ve gelecege tasimak adina, iizerine farz olan her seyi
eksiksiz yerine getirmekle yiikiimlidiir. Elbet turizmin 6ngordiigii cesitli aktiviteler
olsun.Yine de bir farkla. Burasinin kiiltiir- sanat, akabinde kongre merkezi hiiviyetine
kavugmas sartiyla. Degil mi ki burasi, yasam adina ideal bir merkez. Herkesin bir
gorlip hayran oldugu, yasamaya can attigi yer. O takdirde, lizerine basa basa
vurguluyorum ki. hi¢ kimsenin kendini soyutlamamasi gerekir. Bagta belediye olmak
iizere, beldede yasayanlarin bana ne? deme sansi yoktur. Hele hele Mugla Universitesi
Mithendislik Fakiiltesi Dekani Prof.Dr.Erdal Ozhan'n gésterdigi yaklasimlar
sonrasinda. Ozhan, Akdeniz Havzasi Kiy1 Alanlarimin Korunmasi baglaminda
koordinatdr olarak, Akyaka'yr ornek segip, gerekli diizenleme gabasi igerisinde
olduguna gore, bugiinden tezi yok harekete gegilmesi, olmazsa olmaz kosuldur.

Dedim ya diinyada baska Gokova, yani sira bagska Akyaka yok.

Mugla Demokratik Kuruluslarinin Teror ile ilgili Basin Agiklamasi

(Sayfa 1’in Devami) bu oynanan insanlik dis1, ¢irkin oyun,
yakinda bitecek, maskeler diisecektir. Ama terdriin insanliga
verdigi can ve mal kaybi sorumlularinin hanesine yazilacaktir.

ABD'ye sesleniyoruz

Sayin BUSH;

Tarih sizi affetmedigi gibi, inandigmiz tanri da
affetmeyecektir. Ciinki siz Ortadogu halklarinin yasamlarina
kastediyorsunuz. Irak'n iige boldiiniiz. Insanlara demokrasi
yerine kan ve gozyasi, ¢ocuklara siit yerine zehir sundunuz.
Irak'm kiiltiirel varliklarini talan ettiniz.

Miittefikiniz Tiirkiye'nin ulusal haklarina, siir giivenligine
saldirida bulundunuz. Tiirk Kurtulus Savast tarihini okuyunuz.
Sizin ultra modern silah istiinliigiiniiz, Tiurk Ulusu'nun
iradesini yenemeyecektir.

Irak'ta mezhep kavgalan igine siiriiklediginiz Arap Halki
yakin tarihte ulus olma bilincine varacak, mezhep kavgalarini
geride birakacak, bir biitiinliik i¢inde sizi Irak'tan kovacaktir.
Kiirt halkimt o bolgede kendi kaderine terk edeceksiniz.
Onlarin asiret liderlerini kollayarak Kiirt halkini

Tiirkiye'ye diisman etmeye, PKK'y1 saldirtya hazirlamaya
kurguladigimiz kétii oyun bitecektir. Bu bolgede Tiirkiye, aile
ve tarihsel dostluk baglari nedeniyle sizin yikintinizi onaracak,
yasanan acilar1 tarihe gomerek Kirtlere dostluk elini
uzatacaktir.

Siz sadece Irak'tan degil, Ortadogu'dan ve diinyanin baska
bolgelerinden de kovulacaksiniz. Imparatorlugunuz
parcalanacak, diinya basiniza yikilacaktir.

Inantyoruz ki bu giin sizden yana olan tarih, yarin mazlum
uluslardan yana donecektir.

Kizilderili liderin Beyaz Adam'a soyledigi dogru ¢ikmistir.
Bizdehakli ¢ikacagiz.

Avrupa Birligi'ne sesleniyoruz.

Tiirkiye agisindan, tarih ve cografya bilgisi yetersiz
yoneticileriniz, soylemleri ile terére destek veriyor. Terdre
gergekten karg1 iseniz, bu sdylemlerden vazgegmelisiniz. Ayni
zamanda, AB iilkelerinde PKK'nin orgiitlenmesine kaynak
yaratilmasina goz yummayniz.

Tarih sizi de affetmeyecek, terdr bir giin sizin de kapinizi
calacaktir.

Demokrasiye, insan haklarina sonuna kadar bagliyiz. En az
sizin kadar bu degerleri yasama ve yasatma hakkimizi sonuna
kadar kullanacagiz. Bunu meydanlara milyonlar: toplayarak,
mubhataplarina ve sizlere gosterdigimizi saniyoruz.

Ulkemizin boliinmez biitiinliigiine, Laik Cumhuriyete karst
saldirilar oldugunda, gokten ates yagsa, Tiirk ulusu teslim
olmayacak, saldirgan1 bogacaktir. Biz uluslar ailesinin esit,
bagimsiz bir iiyesi olarak baris iginde yasamayi, Mustafa
Kemal'den 6grendik.

Ulkemizi yonetenlere, yonetmeye talip olanlara sesleniyoruz.

Ulkemizin sorunlari var. Egitim, saglk, as, is sorunlarimizi
oteliyor, sineye cekiyoruz. Ancak; her giin bir, iig, bes, sekiz
artarak devam eden sehit cenazeleri gormek istemiyoruz.

Dis politikamizi, ittifaklarimizi yeniden gozden gegiriniz.
Bagimsiz Tiirkiye Cumbhuriyetinin onurunu ve giivenligini
koruyunuz.

PKK ter6riinii durdurunuz. Terdriin kaynaklarimi kurutacak
projeler gelistiriniz. Terdre karsi gerektiginde, gii¢ kullanma
yaninda bélgede 6zel program uygulayiniz.

Uzun yillar siyasi partiler, bolgede siyaseti agalik ve seyhlik

tizerinden yiirittiiler. Bu nedenle feodal yapi kirilamadi.
Sonugta gelir dagilim dengesizligi, bunun sonucu da egitim
dusiikligii ortaya ¢iktr.
Terdrii besleyen nedenlerden biri de budur. O bakimdan feodal
yapinin ¢oziilmesi i¢in Dogu ve Giineydogu'da ve geri kalmis
yorelerde KOBIi'ler ve KiT'ler, yeniden kamu eliyle
kurulmalidir.

$imdi de AKP iktidarina sesleniyoruz.
Uluslararasi terore savas agtigini soyleyen ABD, tilkemize kars1
ditlsmanca tavir sergiliyor, terorii besleyen odaklara kol kanat
geriyor. Zaman zaman bunu iktidariniz da itiraf ediyor.
O nedenle ¢oziim siyasi iradenin, yani sizin elinizdedir.
Sorunun karmasgik bir yapi tagidigy, teroriin dis destegi oldugu,
¢oziimiinse kolay olmadigi agiktir.
Ancak sorumlulugu baskasina atmak, polemik yaratmak terérii
onlemek icin yeterli degildir. Coziim, iktidar olarak sizin
elinizdedir. Ter6re kargi sizden acil eylem plani bekliyoruz.

Artik sehit cenazelerine sarilan anneleri, esleri ve cocuklarint
gormeye dayanamiyoruz. Teroriin bitirilmesini istiyoruz.

Cagrimizi muhataplarina ve ulusumuzun sagduyusuna

sunuyoruz.
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Sayfa 4

COCUK

COCUGUN iLK GGRETMENI ANA-BABASIDIR

Mualla Ulusavas

mu@mu.edu.tr

Cocugun yasaminda en etkili 6grenmeler ilk yasantilariyla
gergeklestiginden ana-babalar

ilk ve en onemli ogretmendir. Egitim sorunlarimizin
kokeninde ana-babalarin egitilmesi bulunmaktadir. Ana-
babalar kuramsal bilgilerden ¢ok, nasil 6grenilecegini ve
bilgilerini etkili ve yeterli bicimde nasil uygulayacagini
6grenme gereksinimi igindedir.

Ana-baba egitimi siirecinin hedefi, ana-babalara
¢ocuklartyla iliskilerinde etkili performans gosterebilmeleri
i¢in gereken yeterlilikleri kazandirmaktir. Bu yeterliliklerin
baglicalar1 agagidakileri kapsamaktadir.

1. Cocugun zihinsel gelisimini destekleme

2. Disiplin

3. Dayaniklilik (Duygusal bakimdan giiglii olma)

4. Cocugun duygusal gelisimini destekleme

5. Beceriklilik

6. Cocugun sosyal gelisimini destekleme

7. Cocugun bagimsizligini kazanmasini destekleme.

Ana-baba Egitimi Programi Kapsami1

Bir ana-baba egitimi programinda, Onceden belirlenen
dgrenme gereksinimleri kapsam igin bir temel olusturabilir.
Arastirmada saptanan Ogrenme gereksinimlerine dayali
olarak, ozellikle arastirmaya katilan ana-babalar igin, bir
ana-baba egitimi programi kapsaminin asagidaki
basamaklar altinda diizenlenebilecegi 6nerilebilir.

1. Cocugun Zihinsel Gelisimini Destekleme:

- Cocugun yaraticihiginin gelismesine yardimei olabilme

- Cocugun dogruyu yanligtan ayirmayr Ogrenmesine
yardimci olabilme

- Cocuga nasil 6grenecegini gretebilme

- Hangi 6grenme bi¢iminin ¢ocuga en ¢ok yarar sagladigini
belirleyebilme

- Cocugun alt1 yagina kadar gegirecegi gelisim donemlerinin
ozellikleri

- Cocugun diisinmeyi ve anlam vermeyi Ogrenmesine
yardimci olabilme

- Cocugun diizgiin konugmayr Ogrenmesine yardimci
olabilme

- Cocugun kendinin ve bagkalarnin haklarina bilmesine
yardimci olma

- Cocugun cinsel biling gelistirmesine yardimci olma
2.Disiplin:

- Cocugun dogruyu yanlistan ayirmasina yardimei olma

- Cocuga tutarli ve kararli davranabilme

- Cocugun uymast gereken kurallari ve bu karalarlin
nedenlerini anlamasina yardimci olma

- Cocuga olumsuz etkileri olmayan yapici disiplin
yontemleri kullanabilme

- Cocugu 6diil, ovgii gibi yollarla kontrol altinda tutabilme

3-Dayaniklilik (Duygusal bakimdan Giiglii Olma):
- Degisime ve siirekli gelismeye agik olabilme
- Iyimser olma
- Gelecege umutla bakabilme
- Cocuguna sabirli, hosgoriilii ve 6zverili davranabilme
- Kendine olan giivenini gelistirebilme
- Duygu ve diisiincelerini cocuguna ifade edebilme
- Cocugu igin en iyisini yaptigindan emin olabilme
4-Cocugun Duygusal Gelisimini Destekleme:
- Cocuk i¢in iyi bir 6rnek ve yol gosterici olabilme
- Cocugun kendine ve baskalarma  diiriist olmay:
dgrenmesine yardimei olmak
- Aile iginde ¢ocugun yerini ve degerini belirleyebilme ve
bunu koruyabilme
- Cocugun problemlerini anlatabilmesi ve yakinlariyla
¢0ziim arayabilmesini saglama

- Cocuga kars1 sevgi, giiven ve anlayisa dayal bir tutum
gelistirme
- Cocukla dostluk kurabilme,Cocugun mutlu olmay: ve
mutlu etmeyi 6grenmesine yardimei olma
- Cocuga karsi siirekli duyarh ve ilgili olabilme
- Duygu ve diisiincelerini gocuga ifade edebilme
- Cocugun kendi duygularini anlamasi ve kabul etmesine
yardimei olma
- Cocugun oyun gereksinmesini karsilayabilmesine
yardimciolma

5. Beceriklilik:

- Cocugun karsilagabilecegi hastalik, kaza ve tehlikelere
kars1 6nlem alabilme

- Ailenizin giivenligini ve huzurunu koruyabilme

- Cocuk i¢in uygun ortam ve elverisli kosullar hazirlayarak,
¢esitli yasantilar ge¢irmesini saglayabilme

- Cocugun dogum Oncesi ve sonrasi Ozel bakimini
saglayabilme

- Zamani iyi degerlendirebilme, gereken her seye zaman
ayirabilme.

6. Cocugun Sosyal Gelisimini Destekleme:
-Ana-baba olarak kendisi ve gevresi ile baris i¢inde olabilme
- Cocukla dostluk kurabilme
- Cocugun utangaglik, ¢ekingenlik gibi duygulari yenmesine
yardimci olma
- Cocugun ailenin bir iiyesi olarak davranabilmesine
yardimci olabilme
- Aileiginde birlik ve dayanisma saglayabilme

- Cocugun diinyanin ona nasil baktigini ve nasil seslendigini
anlamasina yardimci olma

- Cocugun cevresindekilerle iyi geginmeyi ve isbirligine
girmeyi 6grenmesine yardimet olma
- Cocugun arkadas edinmeyi 6grenmesine yardimci olma
- Cocugun toplumun adet ve geleneklerine uyum saglamay1
Ogrenmesine yardimei olma

7. Cocugun Bagimsizligini Kazanmasi Igin Ugrasma:

- Cocugun kendi kendini kontrol etmeyi ve denetlemeyi
Ogrenmesine yardimei olma

- Cocugun kendine 6zgii bir kisilik gelistirmesine yardime1
olma

- Cocugun kararli ve tutarli olmay1 6grenmesine yardimet
olma, kendi kararlarini kendinin alabilmesini saglama

- Cocugun tehlikeli durumlarda kendini korumayi ve
sakinmay1 6grenmesine yardimel olabilme

- Cocugun ilk yillarda kendi gereksinmelerini karsilama
aligkanligi kazanmasina yardimei olma

- Cocugun kendi kendini idare edebilmesine yardime1 olma

Ogretim/Ogrenim Siireci

Yetiskinler aktif bir 6grenme durumunu diger 6grenme
durumlarina tercih ederler.Yetigkin egitimcileri, yetiskin
egitiminde daha etkili 6grenmeleri gergeklestirecek aktif
katilim1 esas almalidir.

Ana-babalar en ¢ok hangi 6grenme yolunu tercih ettikleri
soruldugunda, daha dnce belirtildigi gibi, oncelikli tercihleri
olarak sunlari belirtmislerdir:

- Kres-aile isbirliginin saglanmast

- Ozel birradyo veya televizyon dizisi izlenmesi

- Ana-baba egitimi ile ilgili kitap, dergi, v.b. yaynlarin
okunmasi

Egitim programlar1 hazirlanirken ana-babalarin bu
tercihlerinden yola ¢ikarak, kreg yoneticileri ve uzmanlarinin
ve bakict annelerin ana-babalarla igbirligini saglayacak
egitim siiregleri planlanabilir.  Ayrica, kreslerde
diizenlenebilecek toplantilarda, izlenen radyo, televizyon
dizilerinin ve okunan kitaplarin tartisilmast ile benzer
sorunlart olan ana-babalarin sorunlarma birlikte ¢oziim
aramalar kolaylastirlabilir.  Ulkemizde en yaygin kitle
iletisim aracit olan televizyonun ana-baba egitimi
programlarina daha ¢ok yer vermesi saglanabilir.

Yetiskinlerin 6grenmesi yasantiya dayali dinamik bir siire¢
olup, bu siiregte 6grenen igin 6nemli olan yalnizca bilmek
degil, ayni1 zamanda bilgisini yansitmak ve
uygulayabilmektir. Bu nedenle yetiskinin 6grenme siireci,
oncelikle bireyin kendi 6grenme gereksinimlerinin bilincine
varmasi ile baslamali ve sonra da aktif olarak katilabilecegi
etkinlikler i¢inde gelismelidir. Kiigiik gruplara katilim,
dinleme, okuma, yazma, tartisma gibi ¢esitli somut 6grenme
yasantilarindan gegerek yetigkin bireyin yeni davranislar
kazanmasi saglanmalidir. Bunun i¢in bir ana-baba egitimine
katilanlar igin agagidaki siranin izlenmesi onerilebilir:

1. Ana-babanin kendi 6grenme gereksinimlerinin
bincinde olmas1
2. Mevcut diizey ile istenilen ana-babalik performansi
diizeyi arasindaki farkin belirlenmesi
3. Ogrenme kaynaklarini belirlenmesi
4. Ogrenme plaminin gelistirilmesi ( Hedef, kaynak ve
gegerlilik saptanmasi)

Yetiskin egitimcileri ana-babalarin egitilmesi igin
programlar gelistirerek, ana-babalara ¢ocuklarinin fiziksel,
duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimlerini daha iyi anlamalar1
ve onlart desteklemeleri i¢in yardimei olabilirler.

Ayni zamanda ana-babalik yeterliliklerinin gelistirilmesi
yolu ile bireylerin kendi yasamlarin1 daha iyi kontrol
edebilmelerine ve sonugta tiim ailenin gelisimine katkida
bulunulabilir.

“Ana-babalar igin yapilan her tirlii egitimsel ¢alisma,
sonugta en ¢ok cocuga yarar saglar” Mutlu g¢ocuklar
yetistirilmesi ise, gelecekte mutlu bir diinyanin giivencesini
yaratacaktir.

OKUL ONCESi EGITIMIN ONEMI

Nazif IYiBILIR )
Mugla Atatiirkgl Dustince Dernegi Yon.Krl.Uyesi
Emekli lIkégretim Mufettisi

Egitimin pek ¢ok tanim1 var ama ortak tanimi “kiside
yasam siiresince, kendi yasantist i¢inde istendik ve
kasith davranmis degisikligi yaratma siireci” olarak
belirlenmistir. 1980 li y1llara kadar gocugun egitimi ana
karninda baslar diisiincesi egemendi. Ancak
zamanimizda ise gocuk egitiminin ana karnindan geriye
giderek ¢agdas toplum iiyesi ana-babanin saglkli bir
¢ocuk diinyaya getirmesi igin dncelikle gocuk hakkinda
kendilerini egitirler, varsa sigara, alkol, kumar gibi k&tii
aligkanliklardan armarak ¢ocuk yapmaya karar verirler.
Baylelikle bilingli ebeveynler olarak ¢ocugun egitimi
de ister istemez baslamis olur. Ben, bu baglamda
¢ocugun ilk gocukluk yillarindan sonraki asamada
egitim-okul-aile tizerinde durmaga galigacagim.

Okul oncesi egitim, cevresini merak eden,
Ogrenmeye ve diisiinmeye gidii—lenmis ¢ocugun bu
Ozelliklerini yonetme, tesvik etme ve gelistirme gibi
¢ok 6nemli bir gorevi tistlenmistir. Miifettiglik gorevim
iginde Diyarbakir, Bolu ve Mugla illerinde ana simifi
Ggretmenlerinin, gocuklara sonraki okul yagamlarin—da
gerekli olacak temel becerileri kazandirdiklarini, kit
kaynaklarla okullarinda sagladiklari zengin ve gesitli
egitim ortamlarmi diizenlediklerini, ¢ocuklari zaman
zaman Ozgiir birakarak bireysel giiglerinin 6n plana
¢ikmasint olanak sagladiklarini, egitimin zor gorevi
yerine getirmesinde ¢aba sarf ettiklerini inanarak,
¢ocuklarin ilerlemesini tesvik ederek okul Oncesi
egi—timin etkilerinin kalict olmasi yontindeki
calismalarim yakinen izledim. Ogretmenlerimizin bu
¢abalar1 yarinimizin biiyiikleri olacak c¢ocuklarimiza
katkis1 siiphesiz sayilamayacak kadar ¢ok olacaktir.
Unlii bilim adami Louk “gocuklarin beyinlerinin bos bir
levha gibi oldugunu,neyi gorse,neyi yapsa,neyi duysa
onu yaparak kalici iz birakir” der. Vygotsky de
“cocugun kendi kendine g¢evresiyle etkileserek
gelistirebilecegi biligsel kapasitesinin diginda,
¢evresindeki yetiskinlerle ve diger g¢ocuklarla
etkilese—rek gelistirebilecegi bir "gelismeye agik alan"
oldugunu ileri siirmiistiir. Yapilan arastirmalardan elde
edilen bilgilere gore, bir yetiskin ya da baska ¢ocuklarla
sistemli olarak ¢aligan go—cugun biligsel gelisiminin ve
diger Ozelliklerinin zenginlestigini, beslendigini ve
ka—pasitesinin en st diizeye ¢iktigini gosterir. Bu
nedenle ¢ocugun biligsel ge—lisiminde kilit nokta olan
ogretmen; okulda ¢ocuklarla birlikte caligmali,
¢ocuklari asir1 derecede bagimsiz bi—rakma egiliminin
¢ocuklarin biligsel gelisimini yavaslatacagini
bilmelidir. Cocugun biligsel, duyussal, kiiltiirel
gelisimleri siirerken okul 6ncesi 6gretmeni ¢ocugun
ailesi ile saglikli bir iligkide olmalidir. Gerektiginde
aileye de rehberlik etmelidir. Aileler de 6gretmenlerinin
onerilerini ve okuldaki egitim etenliklerinin evde de
devaminin saglanmasi gerektigini bilmelidir.

Bu nedenlerle okul 6ncesi dénemde, zorunlu okul
¢aginin temellerini teskil eden becerileri ve
yeterlilikleri gelistirebilecek esnek, cocuk merkezli bir
egitim programi ve okul-aile igbirligi ile su belirtilen
hedeflere ulagilabilmelidir.

Cocugun bireysel ihtiyaglar1 dikkate alinmalidir.
Cocugun yonlendirdigi etkinliklerle, 6gretmenin
y6nlendirdigi etkinlikle

arasinda bir denge olmalidir.

Insan iligkilerine dayali bir atmosferin gelisimi
saglanmalidir.

Okul oncesi egitim kurumunun eglenceli, zevk alinan
bir yer olmasi saglanarak ¢ocugun temel egitime hazir
hale getirilmesi gereklidir.

Ana-babalar ¢ocuklarin egitimine katilmalidir.

Uriinler degerlendirilmelidir.

Kendisinin farkinda olmasini saglamalidir.

Sosyal becerileri gelistirilmelidir.

Kiltiriniin ve diger kiiltiirlerin farkinda olmasi
saglanmalidir.

fletisim becerileri, yaraticilik ve estetik beceriler
gelistirilmelidir.

Algisal-devimsel beceriler kazandiriimalidir.

Analitik disiinme ve problem ¢6zme becerileri
tizerinde durulmalidir.

Yukaridaki alanlarda beceriler kazandirabilmek igin,
¢ocuklarmn ihtiyaglarina uygun diizenlemeler yapilip,
genellikle oyun yoluyla 6gretimi vurgulayan,
6grenmeyi 6grenme ortamlarina ihtiyag bulunmaktadir.
Ogretmenlerimiz burada, gocugun istendik davraniglart
kazanmasini kolaylastirmay1 saglarken, ebeveynler de
¢ocuklarinin egitimine dogrudan katilarak, gerekli
yardimi yapmalidirlar.
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Bir doga katiiama daha

Gokova kavsagindan Marmaris-Datga yoluna doniince,
yesille mavinin kucaklastigi Gokova'dan 8 km. gidinceye
kadar yol kenarinda kesilen agaglar goriiyoruz. Yol ti¢ serit
zaten. Nigin duble yol? Yillardir istisna disinda sikisiklik
yagsanmadi bu yollarda. Kaza da yok. Nigin doga
katlediliyor? Her giin pek ¢ok kaza olan, yol ihtiyact olan
yerler dururken Mugla'nin iiglii seritleri ni¢in duble yol
oluyor? Nigin..? Nigin..?

Cetibeli'ni Marmaris'e dogru gecince yolun solu 1988'de
yandi. Doga yeni yeni kendini yeniliyor. Sag taraf ise
diinyada nadir goriilen Sigla (Giinniik) agact ormani.
Resimde de goriildiigii gibi yemyesil, piril piril, ama bir iki
ay sonra bunlar yok olacak. Bir taraftan yanglar, bir
taraftan Akyaka-Akbiik yolu, bir taraftan gereksiz yol
agimi. Nigin gereksiz doga katliamlari..?

BiR YER DUSUNUYORUM
Ziya Osman SABA

Bir yer diistinityorum yem yesil,
Bilmem neresinde yurdun,

Bir ev giinliik giineslik,
Cicekler icinde memnun.

Bahge kapisina varmadan daha,
Bakin kokusu thlamurun,
Golgesinde bir sira, der gibi:
-Oturun,

Haydi ¢ocuklar, haydi,
Salincaklar1 kurun,

Bagka dallarsa, egilmis;
Yemislerimizden buyurun.

Riizgar esmez konusur:

-Ucurtmalar ugun, ¢amasirlar kuruyun,
Mesut olun yasayin

Ana, baba, evlat, torun

(Cetibeli - Tashan)

CILER ALGUR
Evhanimi

Yurdumun her kdsesinde kutlandt ULUSAL
EGEMENLIK ve COCUK bayrami Cocuklarimiz
sevingliydi bayramin coskusuyla. Ciinkii ATAmiz
yavrularimiza biiyiik bir bayram armagan etmisti.
Biiyiik kiiciik bu 6zel ve anlamli giiniin degerini
biliyoruz. Yurdumuzun yeniden var olusunun
temeliydi bu tarihi giin. Bu giin kurulmustu
biiytik millet meclisi. Yurdumuzun diismandan
temizlenip hiirriyetine kavustugunu kanitladigi bu
anlamli giinde bayramin en biiyiigiinii kutlamak
biiyiik kiigiik TURK halkinin hakkidir. Yurdumuz
i¢in canini seve seve veren sehitlerimiz,
gazilerimiz sayesinde anavatanimiz bizim
yurdumuz olmaya devam ediyor. Her karisinda
binlerce sehidimizin kaninin oldugunu
unutmayalim. Kolay kazanilmadi bu anavatan.
Binlerce sehit siper, oldu diisman mermisinin
karsisinda. Bir bacagi kopan tazecik neferler,
kolunu, goziinii kaybeden gaziler, top sesinden
sagir olan sanli askerlerimiz, son nefesine
kadar bayragimzi elden ele yere
diisiirmeden gururla tasirken, yaralarindan
akan kanimi diigiinmeden, en 6nemlisi acisinin
bile farkinda olmadan diismanin {istiine
ALLAH ALLAH nidalartyla yiiriimeleri,
vatanimizi kurtarmak ig¢in kutsal ¢abalaridir.
Sehitlerimizi rahmetle aniyoruzb Gazilerimize
saygimiz ¢ok biiyiik. ATAmizin ruhu saad olsun.
Bizlere bu giizel yurdu biraktiklar1 igin
biiyiiklerimize binlerce tesekkiirler. Yurdumuzu
korumak hepimizin gorevidir. Kalkinmasinda
hepimizin katkis1 olmasi lazimdir. Vatandas
olarak birbirimize saygili olmaliyiz. Yapmak
istediklerimiz vatanimizin yararina olmalidir.
Dogru bildigimiz yolda kimseyi incitmeden
yiirtimeliyiz. Yardima muhtag olanlara yardim

NEDENSE

Havai maviydi gokyiizii nedense?
Gozleri siyah,

Saglari siyah,

Bendeki hayalin siyah

Ama,

Havai maviydi gokyiizii nedense?

Gilugii beyazdi

Entari beyaz.

Bendeki ellerin bembeyaz

Ama

Havai maviydi gokyiizii nedense?

Bulutlar geldi mi iistiimiize

Gozlerin dolardi

Gozlerin aglar,

Bulutlar aglar,

Bendeki diisler aglardi

Ama, havai maviydi gokyiizii nedense?

Konusmay1 sevmez

Gozlerini verirdin bana.

Gozlerin konusur,

Gozlerim dinler,

Bendeki yiirek inlerdi.

Ama, havai maviydi gokyiizii nedense?

Sozlerin agladu, ellerim anladi.
Ama, bendeki eserin aglamadi.
Ciinkii,havai maviydi gokyiizi,
Nedense!...

Mediha SARIOGLU
Akyaka C.B.Giineyman [lk&gretim Okulu
Resim Ogretmeni
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etmeliyiz. Kalkinmig bir iilke durumunda
olmak hepimizin ¢abalartyla olacaktir .
Higbir konuda duyarsiz davranmaya hakkimiz
yoktur. Bu vatan hepimizin. Ulke iginde
kardesce yasamak, ayn1 haklardan ayni
Olgiide yararlanmak hepimizin hakkidir. Bu
giinlin  kiigtiklerini  bilingli, kiiltiirld, aydin
bireyler olarak yetistirmek biz biiyiiklerin
gorevidir. Onlar1 saygili, yarinina giivenle
bakan gengler olarak yetistirebilirsek ne
mutlu bizlere. Yurdumuz biz den aklh
basinda gengler, ilim adina atilimlar ,vatana
hizmet edecek bilim adamlar1 bekliyor .
Artik kavgalar olmasin. Kimse birbirinin
canma kastetmesin.

Kimsenin cebindeki parada baskalarinin
g6zli olmasm . Refah diizeyinin nasil daha
iyi durumlara getirileceginin kaygisina
milletce Coziim bulmaya c¢alisalim.
Yurdumuzda ag, agikta kalan olmasimn .
Tembellige son verelim.Bu giin
buldugumuzu yarma aktaramazsak aglik
kapidan girmis demektir. Yarina birikimin
yoksa yashiliginda gok kotl giinler
kaginilmaz olacaktir .Bu durum iilkenin
gelecegi icinde gegerlidir . Gelir gider
dengesinin kaybolmasiyla bir daha altindan
kalkamayacagimiz yiikiin altinda kaliriz. bu
duruma gelmemek igin cok akilci, kalict
¢oziimler tretmek ,.calismak lazimdir.
ATAmiz bize c¢alisarak, aklimizi kullanarak,
iretken olmamizi Ggiitlemistir. Atamizin
gosterdigi yolda, yasalar gercevesinde,
inkilaplarma baglilikla izinden yiiriiyelim
Yanlislara kanmayalim. Yarinlar bizim
mutlulugumuz olsun. Nice mutlu bayramlar
kutlayalim. Sevgi ve saygi ylireklerimizi
sitsin. Kendimize yapacagimiz iyilikler
vatanimiza yapilan iyiliklerdir.
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KARABORTLEN ve

GOKOVA'dan ILK ANILAR
Aydin Turung
Maden Yiik. Miih.

1960 y1linin Temmuz ayinda, yeni mezun bir maden miihendisi olarak
ilk defa Mugla'ya geldim. O zaman igin, Izmir-Aydin-Mugla yolu
bitmek bitmeyen bir yoldu. Aydin'a kadar demiryolunu takip eden yol,
Aydin-Cine-Eski Cine arasinda  simdiki giizergdhin daha batisindan
gegiyordu. Eski Cine'den sonra ise 376 virajli dag yolundan, Nebi'ler-
Turgut lizerinden Yatagan'in batisina iniliyor ve dag etegini takiben
Mugla'ya variliyordu. Mugla-Ula-Karabortlen yolu ise, Koycegiz-
Fethiye ana yolu iizerinde olmasina ragmen dar ve hele Ula-
Karabortlen arasi ¢ok virajli ama ¢ok giizel manzarali bir yoldu.

Calismaya basladigim Kéyceyiz Kromlari Isletmesi Ltd. Sirketi'nin
santiyesi Karabortlen'de idi. Karabortlen, o zamanlar mintikanin en
biiyiik ve mamur kdytiydii. Tabii elektrik ve akar su yoktu. Bizim akar
suyumuz ve aksamdan aksama da santiye elektrigimiz vardi. Buz
dolabimiz gaz yagt ile ¢alistyordu.

Mugla'daki en eski okullardan birisi orada idi ve okur-yazar orani gok
yiiksekti. Koycegiz-Fethiye yoniinde giden posta otobiisleri ve diger
vasitalar Karabortlen'de mola verir ve 6zellikle ekmek alirlardi. Koyiin,
Ula tarafindaki ¢ayin {izerinde koprii yoktu ve yagmurlar baglayinca
genellikle yol kapanir ve vasitalar suyun azalmasini ve sirket
greyderinin yolu diizeltmesini beklerlerdi. Kdoycegiz tarafinda,
Namnam c¢ay1 tizerinde ise, mevcut kopriiniin daha kuzeyinde simdi
kullanilmayan baska bir kprii vardi..

O zamanlar ¢ok yagmur yagar ve Namnam ¢ayindan seller gelirdi.
Bizim maden yolu da, Alacik-Agla arasinda Namnam g¢aymdan
geciyordu ve her selde sular yolu biger ve yol kapanirdi. Biitiin
miihendislik hayatimca sudan ¢ok ¢ektim. Yer iistiinde de, yer altinda da
suyla ugrastim. Koycegiz girisinde de koprii yoktu. O yol da, daha
dogrusu, Fethiye'ye kadar her dere ve gay, yagmurlarda gegit vermezdi.
Akyaka, Ak¢apmar ve Citlik gibi Kozlukuyu (Gokova ) kdyiiniin bir
mahallesi idi. Karabortlen-Gokova arasinda biiyiik yerlesim olarak
sadece Kizilyaka koyii vardi. Karabortlen'den Gokova'ya, simdiki
Sarayani-Kizilyaka-Citlik-Atakoy-Kozlukuyu-inisdibi
yerlesimlerinden gegen ve dagin eteklerini takip eden kdy ve maden
yolu ile varilirdi. Bu yolun bakimi maden sirketine aitti. Yol, bugiinkii
okaliptiislii yolun baslangicinda, koprii civarinda, Sakar'dan inen Ula-
Marmaris yolu ile birlesirdi ve Inisdibi yolunu takiben simdiki belde
merkezine ve oradan da iskeleye ulagirdi. Sakar yolu tek geritli bir yoldu
ve manevra yerlerinde vasitalar birbirlerine yol verirdi. O tarihte,
Akyaka mahallesi ¢ok kiigiik bir yerlesim alani idi. Hatirladigim
kadartyla, merkezde Hiiseyin Cavus'un kahvesi, eczanenin oldugu
yerde, Belediye eski Baskani Ismail Akkaya'min rahmetli babasinin
bakkal diikkani, Server Dat¢a'nin ditkkani ve Tiirkogullari'nin yerinde
de Sariogullari'nin yeri vardi. Zaten mahallede devamli 5-6 aile yasardi.
Bugiin de onlarin ¢ocuklari ve torunlari Akyaka'da yasamlarini
stirdirmektedirler. Koy meydaninda bir de ¢esme vardi ve Papazlik
deresinden toprak kiinklerle gelen su buradan akardi. Yanilmiyorsam o
tarihlerde jandarma karakolu da vardi. Sonralari ¢ok kullandigimiz
Muhtar Kemal Kaya'nin 'jeep'i de heniiz piyasaya ¢ikmamist1.

Yerlesimin biiyiik bir kismi, bugiin de yer yer artiklarini gordiigiimiiz,
zeytinliklerden ve heniiz parsellenmenmis tarlalardan ibaretti. Kermetur
ve Yiicelen tesislerinin bulundugu yerler ise azmak sularimnin kaynadigt
kovalakliklardan ibaretti. Miimin ustanin salag gazinosu, sanirsam, o
tarihte de mevcuttu. Ama, azmak boyunda Halil'in yeri heniiz
actlmamisti. Sonradan bulunan 'Eren Dede'yi hatirlayan da yoktu.

Iskele mevkiinde ise, bugiin de kullanilan, mahallenin en eski camisi
mevcuttu. Akyaka Iskelesi, Mugla'min ihra¢ kapisi oldugundan,
bugiinkii Coban Tur tesisinin restoran boliimiiniin oldugu yerde,
Giimriik Karakolu vardi. Maden Sirketi'nin biitiin ihracat1 Akyaka'dan
yapiliyordu. Iki iskele Ozel idareye aitti ve 'kullanma hakki', énce
Mugla, sonra Ula Ozel idarelerine ddeniyordu. Eskilerden kalma iig
antrepo kalintisit mevcuttu ki bunlardan birisi bugiin de gériilmektedir.
Digerlerinden birisi sarni¢ yanindaydi ve yerinde simdi butik otel
bulunmaktadir. Otekinin yerinde ise Ceylan'larin evi vardir.O
tarihlerde, yiiklemeler sirasinda, bu binalar is¢i kogusu olarak
kullanilryordu.

Iskele mevkiinde bir, iki aile yasard1. Yasayanlardan birisi de rahmetli
Siileyman Faik'di. Evi yamagtaydi. Simdi sira sira evlerin yapildig
yerde de domates tarlasi ve kahvesi vardi. Maden yiiklemesi siralarinda
iscilerin ihtiyaglarini karsiltyordu. O tarihlerde, ayda, 6-10 bin ton krom
cevheri ihra¢ ediliyordu. Gemiler rihtimlara yanasamazdi. Agikta
demirletilirler ve cevherler satlarin i¢indeki 2.5 tonluk kazanlarla
taginird1. Kazanlar bant elevatdrlerle yiiklenirdi. Bantlara yiikleme ise
elle yapilirdi. Dolayisiyla yiiklemeler sirasinda etraf kdylerden isgiler
gelir ve Akyaka canlanirdi. Elektrik kendi jeneratoriimiizle
saglaniyordu. Iskele mevkiine ilk su da, Sirket tarafindan, Akyaka
merkez ¢esmeden demir boru ile getirilmisti. Bir musluk da, bugiinkii
Pazar yerine konmustu.

Belde kabristaninin bulundugu yerde de iki isimsiz mezar vardi.
Rahmetli Siileyman Faik, bunlarin, Birinci Diinya Savagsi sirasinda
korfeze giren ve sahildeki karakola ates eden Ingiliz gemisinin sehit
ettigi iki jandarma askerine ait olduklarini sdylemisti. Kendilerini
rahmetle anariz.

1960 yili sonunda, 6 aylik stajyer mihendislik gérevimi
tamamlayarak askere gitmek iizere Karabortlen'den ayrildim. .

ASKLARIN YARIMADASI (DATCA)

KADIR TAVAN
AKS iiyesi

Yazinin icadindan sonra tarih ve
cografya notlarini ilk diisen ben olsaydim,
“Asklarin  Yarimadas1” diye yazardim
Datga Yarimadasim. Ilki 12.05.2007 de
diizenlenen AkyakaBozburun gezisinin
unutulmaz anilar1 belleklerekazinmigken,
ikinci olarak 27.05.2007 de yapilan
Akyaka-Knidos giizergahini kapsayan
gezide bu ydreyi yakindan tanimanin,
gormenin, onunla i¢ ige yasamanin
ayricaliklarini yasadik doyasiya.Yine,
dernek liyemiz Sedat Atay'in 6nciiligii ve
rehberliginde gergeklesen bu geziden
zaten bagka izlenimler de beklenemezdi.
Marmaris, Emecik, Aktur, Resadiye,
Datga, Mesudiye, Palamutbiikii, Yazikdy
ve Knidos'tu glizergahimiz.

Teraslarindan ve tepelerinden ayni anda
Ege'yi ve Akdeniz'i izlemenin keyfine
diyecek yoktu. Kirlarindan kendi
ellerimizle derleyip,simdi odalarimizdaki
vazolarda bize giilen sar1 solmaz
¢igeklerinin zevkine ne dersiniz ?
Yiizyillarin Yorgunu ve artik kanatsiz
yasayan yeldegirmenlerini izleyerek
ilerlemek yollarda ve CAN YUCEL gibi
bir canin sevdalist oldugu y6renin
oksijenini cigerlerinizin derinliklerine
¢ekmenin hazzi... Onlarca koy, onlarca plaj

ve kumsallarin, tepelerden
denize uzanan vadilerdeki
renk cumbiisleri ile
nakislanmis meyve
bahgeleri, yapraklari ve
¢igekleri arasinda ask
sarkilar1 sOyleyen kuslar
¢oktan unutturmustu bize
giincel yagami.

Bu satirlarin yazari olarak
elimden gelse saati
durdurabilirdim.

Ne yazik ki zaman

ilerliyordu.
Palamut biikiindeki planli 6gle yemegi molasi, bir de
stirprizle siislenince NOSTALIJI restorantta YILMAZ
dostun hazirladig balik sofrasina oturulmaz mi1 bu giizelim
sahilde? Sirpriz dedim de; Bizden evvel gizlice
Palamutbiikii'me varan ve dostlartyla bizi ev sahibi gibi
karsilayan Dernek baskanimiz Selguk Inag'in
giiliimsemesine ne denir.

Doyastya balik yemeginden sonra ¢aylarimizi Nostalji
restaurantin duvarlarindaki afislere, fotograflara bakarak
ictik. Orta kusagin genglik riiyalarini siisleyen sinema
sanatcilarinin resimleri ile siislii bu duvarlar bizi kirk yil
otelere cekiverdi.Ama biz ilerlemek zorundaydik ve
KNIDOS'a ulastik. Knidos'un tarihi yargisini tarihgilere
ve uzmanlara birakalim. Ama biz gezginciler olarak
hepimiz biraz daha farkina vardik ki bu yarimada asla
Knidos'suz olamazdi. Anadolu medeniyetlerinin essiz
giizelliklerinin devasa bir 6rnegi olan Knidos sadece
aligilagelen eski bir yapit olmanm daha da &tesinde
cografik konumundaki dogal giizellik 2500 yil evvelki
yasam tarzina en uygun srtatejik konumve yasanilan
donemde bugiin nimetlerinden yararlandigimiz pozitif
bilimin ilkokulu olmus burasi.

Gezi katilimcilarindan rehberimiz harig iistelik hig¢
kimse gormemisti Knidos'u. Herkes gonliince ayrilmig
yeterli bir zaman diliminde, stelik ugurtma ugurarak
gezdi Knidos'u. Bu gezi bu tarihi yerin giizellikleriyle
yeterince siislemisti giiniimiizii. Doyumsamis, dinlenmis
ve iyi ki bu geziye katildim demenin huzuru iginde
evimize dondiik.

Nice gezilere.....

AKYAKA'DA KUTUPHANE SERUVENI

2004 yili Ekim ay1r sonunda Akyaka'da
yasayan 15 duyarlt insan
“YASADIGIMIZ YERDEN
SORUMLUYUZ” ilkesinden hareketle
Sikidam Cafe'de ilk kez bir araya geldiler.
Orada “bu toplantilar1 siirdiirelim,
konusarak bir yerlere variriz” kararma
vardilar. Ardindan gelen deprem bu grubu
pekistirdi. Deprem egitimi, deprem bilinci
calismalar gruba yeni bir seyler yapma
fikrini verdi. 2005 yil1 Ocak ay1 sonunda
Akyaka Sivil Inisiyatifi (ASI) adim
benimseyen grup, yerel yoneticiler ve Ula
Kaymakamiyla yapilan goriismeler
sonunda beldemizde kiitiiphane
olmadigini ve olmasi gerektigini, Akyaka
Sivil Inisiyatifinin bu gérevi
yapabilecegini anlattilar. Akyaka Belediye
Baskani Ahmet Calca'ya konu iletildiginde
heyecanla karsiladi. Nerede nasil acilir
sorusuna hazirhkli olan ASI, “bos bulunan
saglik ocagi st kati simdilik olabilir”
deyince, Ahmet Calca Akyaka Saglk
Ocag1 sorumlu hekimi Hiiseyin Beyi aradi.
Hiiseyin Beyin olumlu goriisiiyle
07.03.2005 giini Akyaka Halk
Kiitiiphanesi kurulmus oldu.

ASTI'nin, Akyaya Belediye Baskani ile
yaptigt goriismelerde, belediye
karsisindaki alanin enciimen Kkarariyla
kiitiphane ve kiiltiir merkezi olmasi
kararlastirildi. Ancak; plan tadilati, OCK
izni, kaynak temini, proje yapimi gibi
sorunlar zaman aldi. Ama Halk
Kiitiiphanesi, 6grenciler i¢in okuma ve
6dev sorununu ¢ozme yeri, yetiskinler
icinse sosyal dayanisma islevini yerine
getirdi. Sayili giin ¢abuk geger. Saglk
ocaginda siire uzayinca Akyaka Belediye

Baskani sikintiy1 gidermek igin Belediye Halkla liskiler
Odasinda gegici bir yer tahsis etti. Tabii o da gegici... Bu
gegici goziimlerle sorunun ¢oziilemeyecegini bile ASI,
derneklesip tiizel kisilik kazanma karar1 aldi. Akyaka
Kiiltiir ve Sanat Dernegi Mart 2006'da kuruldu.

Akyaka'ya kiitiiphane ve kiiltiir merkezi kazandirma
azminde olan Akyaka Kiiltir ve Sanat Dernegi'nin,
Belediye Baskani ile yaptig1 goriismeler sonunda, Akyaka
Belediye Meclisinin 05.09.2006 tarih ve 48 no'lu karari ile
C.B.Giineyman Ilkégretim Okulu ile Jandarma Karakolu
arasinda kalan Atatiirk Caddesi tizerindeki eski su deposu
yap islet yontemi ile Akyaka Kiiltiir ve Sanat Dernegi'ne
tahsis edildi.

Belediyede dar bir alanda sikigan kiitiiphane i¢in Aydin ve
Solmaz Turung'un girisimleri sonucu, Pevlane-Sahap
Marmara'nin varisi, [1gin Sokaktaki bahgeli evlerinin bir
bolimiinii kiitiiphane olarak kullanilmak {izere tahsis
ettiler.

Suanda Halk Kiitliphanesi bu adreste faaliyettedir. Ancak,
belediye tarafindan tahsis edilen yere en kisa siirede
Mugla Mimarlar Odasi, Mugla Miihendisler Odas1 ve
diger kuruluslardan destek alarak beldemiz Akyaka'ya
kiitiiphane ve kiiltiir merkezi kazandiracagiz.

Akyaka Kiiltiir ve Sanat Dernegi, kitap bagiglayan dostlart
(yaklagik 50 kadar) sayesinde 3.500 kitaplik bir birikime
ulagmustir. Kiitiphanemize ve dernegimize maddi manevi
katk1 veren herkese yiirekten tesekkiir ederken, kalict bir
kiitiiphane ve kiiltiir merkezi

yapmamiza katkilarinizi beklemekteyiz.

Akyaka Kiltiir ve Sanat Dernegi Yonetim Kurulu Uyeleri

- Selguk ingc (Y 6netim Kurulu Bagkani)
-HiiseyinUnsal  (Y&netim Kurulu Bagkan Yardimcist)
- Solmaz Turung (Y&netim Kurulu Uyesi-Yazman)

-Hiisniye Yenikegeci (Y 6netim Kurulu Uyesi-Sayman)
- Aliye Teksal (Y 6netim Kurulu Uyesi)
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Kuresel Isinma, Secimler ve Tarim

Ibrahim YETKIN
Tiirkiye Ziraatgilar Dernedi Genel Bagkan

Tiirkiye'nin, kiiresel 1smmmaya baglanan iklim
degisikliklerinden en ¢ok etkilenen iilkelerden biri oldugu
biliniyor. Kiiresel 1sinmanin tarim tizerindeki etkileri
genel olarak kuraklik seklinde kendini gosteriyor.
Yagslar ise, diizenli olma 6zelligini kaybediyor ve ¢ogu
zaman sellere neden olarak yarardan cok zarar
getirebiliyor.

Bilindigi gibi bu yil, genel olarak kurak bir y1l oldu.
Meteoroloji Genel Mudiirliigii tarafindan hazirlanan,
tiretim agisindan ¢ok Onemli bir ay olan Nisan ay1
haritalarina gére, Iskenderun, Kirsehir, Corum, Samsun,
Cankari, Sile, Bursa, Yunak, Kiitahya, Gediz ve Fethiye
cevreleri KURAKCA; Karaman, Kirikkale, Ankara,
Amasya, Eskisehir, Afyon, Isparta, Usak, Denizli, Mugla,
Bandirma, Malkara ve Tekirdag cevreleri KURAK;
Konya, Cihanbeyli, Seydisehir, Burdur, Bilecik, istanbul,
Edirne, Canakkale, Balikesir, Manisa, izmir ve gevreleri
COK KURAK; Mersin, Silifke, Anamur, Manavgat,
Antalya, Aydin, Mugla, Kirklareli ve Uzunk6prii cevreleri
ise COL karakterleri gostermistir.

Mugla gibi bahar aylarinda yagisli bir ilimizin bu y1l "¢o1"
karakteri gostermesi durumun ne kadar vahim oldugunun
en agik gostergesidir. Yine 2007 Nisan ayinda, Ege
Bolgesi ele alindiginda, yagis ortalamasinin uzun yillar
(1971-2000) nisan ay1 ortalamasina gore daha diisiik

oldugunu gériiyoruz. Bu durum ézellikle, Mugla, izmir
gibi sebze meyve tretiminde agirlik tasiyan bolgeler
agisindan gegerlidir.

Kiiresel 1sinmadan bugiine kadar en fazla su ihtiyacim

dogal ortamdan temin eden hububat, en fazla da bugday
etkileniyor. Ortalama 1sida bir derecelik bir artig hububatta
yiizde 10 civarinda iiretim kaybina neden oluyor. Nitekim,
2005 yilinda bugday rekoltesi 21.5 milyon tondu.
2006 yilinda goriilen sicaklik artigma bagli kuraklik
nedeniyle iretim, 2005'e gore, yaklasik iki milyon ton
dismiisti. Bu yil (2007-2008 sezonunda) yine
ortalamanin tizerinde sicak ve kurak bir kis gecirdik. Bu
durumda, bu y1l da asgari iki milyon ton civarinda bir
kay1p tahmin ediliyor. Bu kayiplar nedeniyle Tiirkiye'nin
bugday iiretimi uzun yillar sonra ilk defa tiiketiminin (17-
18 milyon ton) altina diiyme tehlikesiyle karst karsiya
bulunuyor.

Ayrica hububat disinda, sulama yapilan iiriinlerde de,
sulama barajlarinda toplanan suyun yetersiz olmasi
nedeniyle, o6zellikle ikinci triinlerde tarimsal sulama
yapilamayacaktir. Nitekim, gectigimiz giinlerde DSI
Genel Miidiirti, bu nedenle ¢iftgilerden bu yil ikinci iiriin
ekmemelerini istemistir.

skkok
Bu yilin bir baska 6zelligi de yaklagik yarim yiizyil
sonra Tirkiye'de ilk defa yaz ortasinda, tarimsal
faaliyetlerin en yogun oldugu Temmuz ayinda genel
segimlerin yapilacak olmasidir.
Ciftciler agisindan bu tarih, bir ¢ok bolgede hasat

mevsimine denk gelmektedir. Bu désnemde, Cukurova gibi
bazi bolgelerde hasat tamamlanmis olsa da tarlalarda aniz
bozulur; nadasa birakilmis tarlalarda ot miicadelesi ve
yesil giibre temini maksadiyla ikileme, t¢leme yapilir
Ikinci mahsul olan bitkilerin ekimi yapilir
Hasat ve harman isleri g¢esitli bolgelerde ay boyunca
yiriitiliir. Sebzecilikte, sonbahar turfandasi i¢in sebze
bahgeleri hazirlanir. Sonbahar turfandasi sebzeler ile
ikinci mahsul sebzelerin ekimleri ve dikimleri yapilir.
Sulama, ¢apalama, giibreleme, ilaglama, pazarlama
galismalar1 yogundur.

Bu donem hayvanlarin meraya ¢ikarildigi donem
oldugu i¢in hayvancilikla ugrasan koyliiler gogunlukla
yayladadir. Bu donemde kuzularda kirkim zamanidir.
Cayir bigilir, yem bitkileri hasad1 yapilir. Hasat edilen ot ve
diger bitkiler toplanir, balyalanir.

Yine bu donem, tarim is¢isi olarak c¢alisan kesimin,
bulunduklart yerleri is bulmak amaciyla terk ettikleri bir
donemdir.

Biitiin bunlar géz oniine alindiginda, 22 Temmuz,
cift¢ilerimizin oy kullanmasi agisindan son derece
uygunsuz bir tarih olmustur.

Ancak, bolgelerde yaptigimiz temaslar sonucu,
ciftcilerimizin se¢im hangi tarihte yapilirsa yapilsin,
ozellikle bu dénemde oy kullanmanin 6neminin farkinda
olduklarini memnuniyetle gézlemis bulunuyoruz. Ciftci
kesimi se¢imleri yillardir tarimi bitirme noktasina getirmis
bulunan IMF politikalari ile hesaplagmanin bir araci olarak
gormektedir.

RUZGAR

Ihsan Kafadar

Maden Miihendisi

Mugla Mermerciler Dernegi
Yénetim Kurlu Uyesi

Ulkemizde, elektrik enerjisi iiretimi igin kullanilan
hammaddeler, hidrolik enerji disinda genellikle fosil
kaynaklara dayanmaktadir. Fosil kaynaklar dedigimiz
komiir, petrol ve dogalgaz, diger gelismis tilkelerde de biiyiik
¢apta kullanilmaktadir. Esasen, ilk elektrik tiretiminde
kullanilan bu hammaddelerin kullanilmasi sanayi devrimi ile
baglamis ve hala diinyadaki etkinligi siirmektedir.

Uretilen elektrik enerjisi, diinyadaki sanayi ve teknolojiyi
gelistirirken, bu santrallerin havaya saldiklart karbon
emisyonlarinin miktarini da arttirmistir. Bunun sonucu
atmosferde meydana gelen karbon yiikii, bugiin hissetmeye
bagladigimiz kiiresel 1smnmanin bas aktdrii durumundadir.
Eger sera gazi liretiminin daha az seviyelere disiiriilmesi
yolunda gerekli tedbirlerin alinmamasi ve kirlenmenin
devam etmesi durumunda, diinyamizi geri doniisimii
olmayan zor bir dénem beklemektedir.

Denizlerin ve yeryiiziiniin 1sinmastyla biiyiik iklim
degisikliklerinin olacagi anlasilmaktadir. Bu durum, bir
yandan kurakliklar ve ¢ollesmeler getirirken, kutuplarda
eriyen buzullar deniz seviyesini yiikseltecek ve karalarin bir
kismi suyla kaplanacaktir. Diger yandan, ortadan kalkan bitki
tiirleri, nesli tiikkenen hayvanlar, yeni bakteri ve
mikroorganizmalarin olusmasindan dogabilecek salgin
hastaliklar, insanlar igin bityiik tehlike isaretleri vermektedir.

Global isinmanin en biiyiik suglusu fosil yakitlar, yillardan
beri yogun sekilde kullanilirken, diinyadaki yenilenebilir ve
tilkenmez kaynaklardan pek az yararlamilmustir. Nitekim
daha 6nceki yillarda, hidroelektrik santrallerin ingasina kredi
vermeyen diinya bankasi ve gelismis iilkeler, hep termik
santrallerin kurulmasini tesvik etmislerdir. Ciinkii bu
santrallerin isletilmesi i¢in komir ocaklarinin da agilmasi
gerektiginden gelismis {ilkelere iyi bir Pazar olmustur.
Ocaklarda ¢alisan is makineleri bir yandan bol miktarda
akaryakit tiiketirken, yedek pargalara 6denen meblaglar ayri
bir somiirii sekli olarak yillarca devam etmistir. Sanayilesme
¢abasi i¢indeki tilkeler ise, gerekli sermayeyi bulamadiklart

KUNYE:

Akyaka Kiiltiir ve Sanat Dernegi aylik biiltenidir.
Yayinlanan yazilardan yazarlari sorumludur.
Akyaka Kiiltiir ve Sanat Dernegi (48011019) adina
sahibi:

Selguk ina¢ (Bsk)

Yazi Isleri Sorumlusu:

Sedat Atay (iiye)

Vergi No: Ula 043 033 73 54
Akyaka Kiiltiir ve Sanat Dernegi
Ilgin Sk. No:8 Akyaka Ula MUGLA
E-mail: ayturung@gmail.com
Tel: 0252 243 41 16 - 0 252 243 50 09
Baski: Devrim Gazete ve Matbaast / MUGLA
Tel: 0252 214 37 85

ENERJISI

icin geligmis tilkeler hangi santrallere kredi veriyorsa bu tiir
santrallerin yapilmasina razi olmuslardir.

Halbuki, tikenmez ve yenilenebilir enerji kaynaklar, fosil
kaynaklardan daha fazla olup, diinyanin hemen her yerinde
bol miktarda bulunmaktadir. En 6nemlisi de ¢evreyi bu derece
kirletmemekte, ucuzluk ve devamlilik saglamaktadir.

Ne yazik ki, lilkemizde de hidrolik kaynaklarimiz daima
termik santrallerin gerisinde kalmustir. Halen kullandigimiz
ve Urettigimiz 170 milyar kilovat saat elektrigin 6nemli bir
miktari, komiir, fuel oil ve dogalgazdan saglanmaktadir. Fosil
yakittan saglanan elektrik enerjisi daha pahaliya mal oldugu
gibi, hava, toprak ve su kirliligine neden olmasi,
insanlarimizin saglhigini tehlikeye diisiirmesi ile verdigi maddi
ve manevi zararlar hesaplanamayacak derecede olmustur. Bu
durum, gelismis tilkelerin ticaret hacmini yiikseltirken,geri ve
gelismekte olan iilkelerin de  borglarmi ve bu iilkelere
bagimliligini arttirmistir.

Ancak fosil yakitlardan petrol ve dogalgazin 6niimiizdeki
50-60 yil igerisinde bitme tehlikesi ile global 1smmmadan
kaynaklanan tepkiler yiiziinden, gelismis iilkelerin, yenilenen
ve tilkenmez kaynaklara olan ilgisini son yillarda arttirmistir.
ilk olarak 1973-1979 yillarinda bas gosteren petrol krizi ile
giindeme gelen riizgar enerjisi, ABD'de devlet destekli
arastirma gelistirme projeleriyle 6nem kazanmistir.

Diinyada, hidrolik kaynaklarin yaninda, hidrotermal enerji,
rlizgar ve giines enerjileri, hatta topraktaki mevcut enerjiden
yararlanmak igin aragtirma ve gelistirme ¢aligmalarina hiz
verilmektedir. Su anda bunlardan riizgar enerjisi en basta
gelenlerden olup, kurulmasi ve isletilmesindeki kolayliklar,
gevresel kirlilige neden olmamasi, ucuz enerji gibi
iistlinliikleri dolayistyla, basta ABD olmak iizere Avrupa
iilkelerinde hizla riizgar santralleri kurulmaktadir.

Riizgar enerjisi ile ilgili ilk kayitlar M.O. 500 yillarina
dayanmaktadr. Ilk kez Asya'da yel degirmenlerini dondiiren
riizgar, Giliney Amerika ve Bati Avrupa'da da yoreye 6zgii
tasarimlarla uzun yillar insanlarin isini kolaylastirmistir.
Daha sonra da yelkenli gemilerde kullanilan riizgar,
denizcilikte bugiin bile 6nemini siirdiirmektedir.

Giines enerjisinin yeryiiziine ulagmasi sonucunda ortaya

¢ikan riizgar enerjisi, giines var oldukga riizgar enerjisi de
mutlaka var olacaktir. O bakimdan riizgar enerjisi, giines var
oldukga tilkenmeyecek siirekli bir kaynaktir. Riizgar akiskan
bir hava hareketi olup diizgiin veya tiirbiilanslh olabilir. Bir
hava akist seklinde ilerleyen riizgarm oOniine bir engel
konulmasi veya sabit bir engelle karsilagmasi halinde, onun
iizerine yaptigi basing, engelin hareket yetenegine bagh
olarak mekanik enerjiye ¢evrilmesini saglamaktadur.

Diger iiretim kaynaklarina gore Ustiin ozellikleri
dolayisiyla ABD, Almanya ve Danimarka'da yapilan ¢esitli
tip ve kapasitelerdeki riizgar tiirbinleri talepleri
karsilayamamaktadir. Kiigiik tip riizgar tiirbinleri tilkemizde
yeni yeni tiretilmeye baglanmakla beraber, | MW giiciindeki
bir riizgar tiirbini i¢in iki y1l beklemek gerekmektedir. Riizgar
tiirbinlerinin tilkemizde yapilmasi halinde bu beklemeden
kurtulacagimiz gibi, 1 MW tiirbin yapimi, bakimi ve
onariminda ¢alisacak yaklagtk 20 kisiye de istihdam
saglanacaktir. 2020 yilinda iilkemizde {iretilen enerjinin
%]18'inin riizgardan tretilmesi durumunda, ihtiya¢ olan
20.000 MW Kkapasiteli riizgar tiirbinleri igin bu sektdrde
400.000 kisinin ¢alisacagi hesaplanmaktadir.

Ortalama 1 MW elektrik enerjisi tiretecek bir riizgar
tiirbininin maliyeti 1.2 milyon dolar dolaymdadir. Ilk
yatinmdan sonra 4,8 yilda yatirilan sermaye geri
kazanilmaktadir. Ulkemizde giderek artan enerji titketimini
en ekonomik sekilde ¢ozmek igin bu tikkenmez kaynaklara
yonelmeli ve enerji tiirlerinde gesitlendirmeye gidilmelidir.
Hidrolik kaynaklarimiz termik santral dengesi saglanirken,
yenilenen ve tikenmeyen enerji kaynaklarimizdan olan sicak
su kaynaklarimizla, riizgar ve giines enerjisine Oncelik
vermeliyiz. Dogayi kirletmeyen ve insan sagligi igin tehlike
arz etmeyen kaynaklardan elde edecegimiz enerjinin
yetmemesi halinde, diger enerji kaynaklarindan komiir,
dogalgaz, petrol veya niikleer enerji kullanilabilir. Ancak
bugiin listenin en baginda yer alan petrol ve dogalgaz ile
dogay1 en ¢ok kirleten kdmiir santralleri listenin en sonunda
yer almalidir.

* Bu yazi Mugla Mermerciler Dernegi aylik yayin
orgamindan kisaltilarak alinmistir.
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AKUPUNKTUR

Dr. Olcay Deniz Tiirkeri

Uzakdoguda binlerce yildan bu yana kullanilan
akupunktur tedavisi giiniimiizde tiim diinyada
uygulanan etkisi ve bilimselligi kanitlanmig bir
tedavi yontemidir.

Oziinii Cinlilerin kozmogoniye iliskin diisiince
sisteminden alir.Bu diisiince sistemine gore Cin
tibbinin temeli enerji kavramidir.Ve Cin tibbina
egemen olan 3 biiyiik ilke vardir;

a)INSAN KENDI BUUNLUGU iCINDE ELE
ALINIR.yANI INSANIN
DUSUNCELERI,DUYGULARI VE BEDENI BIR
BUTUN OLARAK INCELENIR.

b)insanin kendi biitiinliigiiniin yanisira gevresi ile
kurdugu biitiinligii de gbézoniine alinir.

¢)Biiyiik ilke ise akupunkturun temeli olan enerji
anlayisidir.

Insan bedeninde ying-yangenerji iliskisi dengede
ise beden kendini savunur,enerji akisi diizenini
korur ve hastalik olusmaz.Buna karsinyin-yang
enerji arasindaki her dengesizlikfizyolojik islev
bozukluklarina yol agacaktir.Hastalig1 iyilestirmek
i¢in,bozulan dengeyi yeniden kurmak ve bunun i¢in
de enerji akisinin belirli noktalarinda enerjiye
etkide bulunmak gerekir. Akupunkturla mevcut
enerjinin viicutta dengeli dagilimi saglanir.
Yapilan bilimsel ¢alismalar akupunkturu saglam
temellere oturtmustur. Yan etkisi olmayan etkili ve
giivenilir bir tedavi oldugu kadar ayn1 zamanda
hastaliklarin olugsmasina engel olan koruyucu bir
tedavi yontemidir.

Akupunkturun etkilerini kisaca soyle
siralayabiliriz...

--Analjezik yani agri1 kesici etkisi:Agr1 esigini
yiikseltir.Doku ve organlarin daha saglikli
beslenmesi ve kanlanmasini saglar

--Sakinlestirici etkisi:Beyinde serotonin ve endorfin
gibi hormonlarin salgilanmasi

--Homeostatik etkisi:Sempatik ve parasempatik

sistem dengelenerek,bobreklerin daha iyi
caligmast,kalp ve solunum fonksiyonlarmin
diizenlenmesi,ter salgisinin ve karimn organlarinin
daha saglikli ¢alismasini saglar.

--viicudumuzda mineral ve iyon dengesini saglar.
--bagisiklik sistemini gii¢lendirir.

--motor fonksiyonlarda iyilesme
saglar.felgolgularinda geg safhalarda bile
akupunkturla olumlu sonuglar alinabilir.

Diinya Saglik Teskilat (WHO)tarafindan tesbit
edilen akupunkturun tedavide etkili oldugu
hastaliklarin baglicalar1 sunlardr...

1-Bag agrilari;migren,gerilim tipi bagagrist vd
2-Bel ve boyun fitig1

3-Siyatik

4-Romatizma 6zellikli
agrilar,kire¢lenmeler,eklem,omuz,diz,dirsek,bilek
agrilar

5-Fibromyalji

6-Yiiz felci

7-trigeminal nevralji

8-gismanhik

9-istahsizlik

10-sigara ve alkol bagimlilig

11-kronik yorgunluk sendromu
12-kabizlik,hazimsizlik ve mide sikayetleri
13-kronik bronsit

14-allerjik rinit,siniizit,astim

15-adet agrilart ve diizensizligi

16-gece yatak 1slatmalari

17-bagisiklik sisteminin zay1flig1

18-gece kramplari,kasilmalar,bacak agrilart
19-depresyon,stres

20-sivilceler,sedef hastaligi,sa¢ dokiilmesi
21-egzema ve trtiker

22-zona hastaligt

23-kulak ¢inlamast

24-kisirlik

25-iktidarsizlik

BAHAR YORGUNLUGU

Dr. Vehbi Baba
Akyaka Saghk Ocag1 Hekimi

Yorgunluk kisaca “bedensel ya da ruhsal enerji
eksikligi” olarak tanimlanabilir. Enfeksiyon
hastaliklari, hepatitler, tansiyon diizensizlikleri,
kalp hastaligi, seker hastaligi, vitamin mineral
eksiklikleri, tiroit bezinin hastaliklari, depresyon
basta olmak tizere bir ¢ok hastalik yorgunlukla
kendini gosterebilir.

Bahar mevsiminin gelmesiyle ortaya
¢ikan yorgunluk hali ise kisa siirelidir ya da dyle
olmalidir. Is1 ve 1sin farklilagmalari, havadaki
elektrik yiikiiniin negatif yonde degisimi (pozitif
yiiklii iyonlarin artmas: zindelik verirken negatif
yikli iyonlarin artigi; yorgunluk, halsizlik ve
gerginlige sebep olmakta) insan viicudunun
salgiladig1 bazi hormonlarin artig1 bu sikayetleri
hisseder, cogu zaman yataktan ¢ikmak istemezler.

Korunmak i¢in neler yapabiliriz?
Bolsivialmali
Acik havada bulunmak ve yiiriimek gergekten
faydalidir.

Uyku diizenine dikkat etmek, miimkiinse 1 saati
ge¢meyen 6gle sonrast uykusu uyumak
Yorucu olmayan egzersizleri giinde 30 dk.
uygulamak
Yeterli miktarda taze sebze ve meyve yemek.
Sanilanin aksine fazla sekerli gidalar zindelik
degil yorgunluk verebilir.
Alkol ve sigaradan uzak durmak; sigara kandaki
oksijen seviyesini diigiirerek etki yapar.
Gerekirse vitamin ve mineral takviyesi yapmak; B
vitaminleri ¢inko ve potasyum takviyesi.

Bahar yorgunlugu baska hastaliklarla karigabilir

Yorgunluk uzuyor ve insanin giinlik

faaliyetlerini yapmasini engelliyorsa, okul ve
isyeri performansini diisiiriiyorsa, altta yatan daha
o6nemli bir hastaligi maskeliyor olabilir. Bu
durumda en yakin saglik kuruluguna bagvurmakta
fayda var.

GOKDVA-AKYAKA DA SPOR

Mustafa Yeniceri
Mugla Unv.Bed. Egt.Y.O. Oktm.

“Tanrl, cennet nasil bir yerdir diye merak eden
kullarina cennetin yeryiiziindeki tasvirini gostermek igin
Gokova'yr yaratmistir.” Kaptan Kusto (Cousteau). Bu
sozlere ek bir seyler yazmak belki zor olacak. Sadece
Gokova'nin giizelliklerini gormek ve yasamak adina neler
yapilabilir; kisaca ona deginmek istiyorum. Gokova'da
yasayin-yagamaym ama goriin, giinii birlik de olsa
denizinin mavisini, dogasmin yesilini, temiz havasini,
entelektiiel insan birikimini gozlemleyin.

Gokova-Akyaka'da neler yapilabilir? Yerel
imkanlarla Sedir Adas1 ve koylarda tekne gezintisine
¢ikabilir, essiz giizellikteki koylar ve Sedir Adasi'nda
Kleopatramin &zel kumlarinda denize girebilirsiniz.
Yiizme ile beraber tim deniz sporlarint deneyebilirsiniz.
Ozellikle devamli esen riizgarda giiniin yarisindan
fazlasinda sorf yapabilirsiniz. Ortam yelkencilik i¢in de
¢ok uygun. Riizgarsiz saatlerde ise bir kano ile gezerken
denizden essiz Gokova daglarim1 ve yesil dogasmi
izleyebilirsiniz.

Otomobilden gevreyi géremiyorum, biraz da spor
yapmak isterim diyorsaniz, bisikletle kiyidan Bodrum'a
kadar ulasan yola girer, doga manzarasinin i¢inde denizi de

seyrederek keyfinize gore gezebilirsiniz. Mugla'da yasama
sansini yakalamis adrenalin tutkunlari gibi 670 rakimdan
deniz seviyesine 7-8 kilometre mesafede, saatte 70-80

kilometre hizla bisikletle
inebilir ya da MTB (dag
bisikleti) ile toprak yollardan
birinden korfeze inis
yapabilirsiniz. Daha da
adrenalin tutkunu iseniz
Kizilyaka'dan kisa bir yolla
ulagilabilen zirveden yamag
parasiitii yapabilir, veya delta
kanadinizla Gokova'yr kus
bakis1 seyrederek
inebilirsiniz.

Gokova-Akyaka'ya
bilerek ya da tesadiifen
! yolunuz diiserse yukarida
{ belirttigim imkanlarin
birgogunu yerel otel, motel ve
pansiyonlarda bulabilirsiniz.
Hatta arabasinda ¢adir
tasityacak kadar
dogaseverseniz, Akyaka'ya
¢ok yakin eski izcilik kampina
¢adirinizi kurarak
geceleyebilirsiniz. Ayni yer karavanla seyahat edenler i¢in
de ideal konaklama alanidur.
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