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ACIKLIK, BERRAKLIK
VE ICTENLIK UZERINE ...

SELCUK INAC
AKS Yén. Kur. Bsk.

Genglik ¢agimda iilkemizin 1950'li, 601
yillarint yasadim. Cumhuriyetin ikinci (belki
de ilk) kusak devlet gorevlilerinden ,
yoneticilerinden bazilarini1 tanima sansim
oldu. Onlarin goérev ciddiyetlerini
gézlemledim' cumhuriyete nasil sahip
¢iktiklarini, “onur”, “erdem”, “diiriistlik”
gibi kavramlart (igini bosaltma-dan) dolu
dolu nasil yasadiklarmi goérdiim. Onlart
saygiyla, 6zlemle antyorum.

O yillarda, toplumun her kesiminde,
genglerde, yetiskinlerde, esnafta, kamu
gorevlilerinde farkli bir ruh vardi... Farkli
degerler, farkli anlayis, saygi vardi...
“Seref”’, “fazilet” gibi kavramlar iizerine
konusulurdu, insanlar bu kavramlara 6nem
verir ve bunlar i¢in yasardr. ..

60'l1 yillarin sonuna dogru g¢alismaya
basladim. 70'li yillarda ve devaminda
tilkemizde degisik gorevler tistlendim.

“Liberalizm”in resmi devlet doktrini haline
gelmeye bagladigi 80'li yillarin ardindan
gelen “kose donmecilik”, devlet
biiyiiklerinin toplumumuza kazandirdig:
“benim memurum isini bilir’cilik, her
alanda kendini gostermeye ve gide gide de
toplumsal bir diinya goriisii haline gelmeye
bagladi..

Her tirli degerin parayla o&lciilmeye
calisildig: giintimiizde iiziilerek genglerimize
bakiyorum, i¢im sizlayarak cocuklarimizi
izliyorum...

Ve ozellikle yeni yetigsmekte olan
¢ocuklarimizi hangi kavramlar etrafinda
toparlamamiz gerektigini, onlara hangi
toplumsal degerleri dgretmemiz gerektigini
bulmakta zorlantyorum. Eger, bugiiniin
gecerli degerleri, “para”, “isbilirlik”
“gemisini yiiriiten kaptan” zihniyetleri ile
¢ocuklarimizi egitecek olursak hem c¢ocuga,
hem iilkeye, hem de insanliga yazik
olmayacak m1?...

Yok eger, “onur” “erdem” “diiriistliik”
“hak” “hakkaniyet” gibi eskiden 6nem
verilen degerler ¢izgisinde onlari
yetistirmeye kalkarsak, bu kez de ¢ocugun
toplumla, diinyayla uyumsuz ve ekonomik
iligkilerde basarisiz ve hatta yoksul biri
olmasina sebep olmayacak miyiz?.. Onlari,

CLINTS
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Akyaka’ya isik tutaniar etkinligi
basariyla gerceklestirildi

Gokova Korfezi kiyisinda yer alan ve Aga Han Mimarlik Odiilii sahibi Nail Gakirhan'in evleri ile

iinlii Akyaka'nin gelismesinde rol oynayanlarin katkilari, Akyaka Kiiltiir ve Sanat Dernegi'nin
diizenledigi etkinlikle anildi. Akyaka Kiiltiir ve Sanat Dernegi'nce, Akyaka'da 2007 yili “Nail
Cakirhan, Halet (;ambel ve Oktay Akbal Yili” ilan edildi.

JRTIF

Gokova Korfezi kiyisindaki turistik Akyaka beldesi,
betonlagmaya izin vermeden, Mugla ve yoresinin ahsap
mimari tarzindaki evleriyle, dogayla ve ¢evreyle uyum
iginde gelismesini siirdiiriiyor.

Akyaka'nin bu gelismesinde ve betonlasmanin beldeye
sokulmadan, yoresel ahsap mimari tarzindaki evlerin
yayginlastirilmasinda, 1993 yilindaki Aga Han Mimarlik
Odiiliniin sahibi Nail Cakirhan'in ve Arkeolog esi Halet
Cambel'in biiyiik katkilart ve emekleri bulunuyor.

Ayrica, Akyaka'ya yerleserek, yore halki bilinglenmesinde
ve beldenin tanitimina katki saglayan, tinliiler de 6nemli rol
oynuyor.

Akyaka Kiiltiir ve Sanat Dernegi ile Turizmci Hamdi
Yiicel igbirliginde diizenlenen etkinlikte, “Akyaka'ya Isik
Tutanlara Goniil Borcu” ad1 altinda bir etkinlik diizenlendi.
Etkinlikte, Akyaka'nin, betonlagsmadan, dogayla ve gevreyle
uyumlu olarak gelismesine katkida bulunan ve Akyaka'daki
ahsap mimari tarzindaki evlerin yaraticisi, Aga Han
Mimarlik Odiilii sahibi Nail Cakirhan ve Arkeolog esi Halet
Cambel ile Akyaka'ya yerleserek ve yaptig: cesitli
hizmetlerle beldenin tanitimia katkida bulunan, tinlii kose
yazar1 Oktay Akbal'in yaptigi ¢calismalar anlatild.
Rahatsizlig1 nedeniyle Nail Cakirhan ve esi, Istanbul'da
bulundugundan etkinlige katilamadi.Ancak etkinlik gecesi
Hamdi Yiicel Giirsoy tarafindan aranarak kendilerine giiniin
bilgileri sunuldu Verilen bilgileri mutlulukla karsiladiklarini
dile getiren Prof. Dr. Halet Cambel etkinligi diizenleyen
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derneye, Yiicelen Tesisleri sahibi Hamdi Yiicel Giirsoy'a ve
konugmalariyla kendilerini mutlu eden konugmacilara ayri
ayn tesekkiir etti.Etkinlikte, Mugla Valisi Litfi Yigenoglu,
Ula Kaymakami Unal Gakici, Mugla Universitesi

Rektorii Prof. Dr. Sener Oktik, Eski Mugla Senatorii Fevzi
Ozer, Mugla Eski Milletvekili Dr. Sami Gokmen, SSK
Hastanesi eski Baghekimi Dr. Nedret Bulak ,Mugla
Universitesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Nurgiil Oktik ile gok
sayida davetli ve yurttas katild1.

Bu amagla, 6nce Nail Cakirhan ve Halet Cambel belgeseli
izlendi. Daha sonra da, Yagar Universitesi Ogretim
Uyelerinden Prof. Dr. Sadan Gokovali'nin yonettigi,
konugmaci olarak da, Oktay Akbal, Serdar Kizik, Prof. Dr.

Bedia Akarsu, Prof. Dr. Coskun Ozdemir, Mugla Gazeteciler
Cemiyeti Bagkan1 Unal Tiirkes ve Turizmci Hamdi Yiicel
Giirsoy'un katildig1 Nail Cakirhan Halet Cambel ve Oktay
Akbal'in Akyaka'nin gelismesine sagladigi katkilar iceren
panel yapildi. Konusmacilar, Nail Cakirhan, Halet Cambel
ve Oktay Akbal'in ¢esitli yonlerini ve Akyaka i¢in yaptikla-
rini1 dile getirdiler.

Turizmei Hamdi Yiicel Giirsoy, Prof. Dr. Sadan Gokovali ve
Akyaka Kiiltiir ve Sanat Dernegi Baskan1 Selguk Inag da,
TRT mikrofonuna her ti¢ kisinin de Akyaka'ya ¢agdas ve
kimlikli gelismesine sagladig: katkilar anlattilar.
Diizenlenen etkinlik, Prof. Dr.Cihat Askin'in Keman ve
Tolgahan Cogulu'nun gitariyla verilen konseri ile son buldu.

MUGLA BIR KENTIN ISYANI

10 Eyliil 2007 Pazartesi giinii Akyaka Hamle
Otel'de saat 18:00'de Hamle Gazetesi Bagyazari
Ismail Atasever'in yeni kitab1 “Bir Kentin
Isyan1”min tanitim kokteyli yapildi. Kokteyle

Mugla Valisi Liitfi Yigenoglu, Mugla Belediye
Bagkan1 Osman Giiriin, Mugla Universitesi
Rektorii Sener Oktik, CHP Mugla Milletvekili
Dr.Ali Arslan, Mugla Barosu Bagkani Ayla
Kara,Atatiirk¢ii Diigiince Dernegi Mugla Subesi
Bagkam Ali Riza Koca,Ula Kaymakami Unal
Cakict, Yatagan Belediye Baskani Hasan
Hasmet Isik, Akyaka Belediye Bagkant Ahmet
Calca, Mugla ve ilgelerinden seckin bir davetli
toplulugu katildi. Ismail Atasever kitabiin
tanitim konusmasinda, Mugla'nin yillardir
¢oziilemeyen sorunlarini dile getirmek i¢in bu
kitab1 yazdigini, bu tiir ¢alismalarin cogalma-
sinin kentimizin sorunlarinin ¢éziimiine katki
saglayacagini soyledi.
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icinde yasadiklart toplumdan soyutlayip,
birer boyali kus haline getirmeyecek miyiz?..

Kuskusuz, ¢ocuklarimizi dogru degerlerle
yetistirme, onlar nitelikli yetigkinler olarak
gelecege hazirlama, onlar igin iyi ve giizel
ornekler olusturma konularinda hepimize
gorevler diisiiyor...Ozellikle de devletin
¢esitli katmanlarinda gorevler istlenen
yoneticilerimize... Kuskusuz, oncelikle
politikacilar, kamu yoneticileri gorevlerini
yaparken topluma kars1 sorumlu olduklarini
unutmamali, yaptiklar1 her hizmette,
genglerimize, ¢ocuklarimiza ornek
olmalidir, diye diistiniiyorum.

Elbette bu, oncelikle agik, seffaf, gercekei,
samimi ve inandirici olmakla baglar.

Gorev ve sorumluluklarini hakkaniyetle
yerine getiren, halkina, se¢menine karsi
diiriist olan her yonetici bu agiklig1, seffaflig
ve igtenligi gostermek, kendisini toplumuna
anlatabilmek igin titizlenir, ¢aba harcar.
Bunun etik bir davranis olmasinin yani sira,
Cumhuriyetimizin yasalart da bunu
gerektirir. Bu davranig, geleneklerimizde,
torelerimizde bir olgunluk, bir yiiceliktir.
Toplumsal yagam bigimimizin bir geregidir.
Ayrica, gagdashktir, demokrat bir tavirdir. ..

Kendi kiigiik diinyamiza, kendi beldemize
gelince, kuskusuz, herkesin kafasina
yoremizle ilgili her giin cesitli sorular
takiliyor... Simdi bu genel ilkeler gerge-
vesinde, belki bir egitim 6rneklemesi olacak
bi¢imde, halkimizin, yoremizdeki cesitli
konularla ilgili bazi sorularin yanitlarini
ogrenmek istedigini duyuyorum:

1. Imar planlari ve uygulamalari yapilirken,
yerel yonetimler ni¢in bu  caligmalart
yorenin insanlartyla paylasmaz, kendi
halkiyla tartigmaz ?

2. llkelere uygun olmayan o6zel imar
uygulamalari hangi nedenlerle yapilir?..

3. Belediye baskanmin segim Oncesi soz
verdigi “halki bilgilendirme toplantilar1”
ni¢in yapilmaz.

4. Oktay Akbal Akyaka Halk Kiitiiphanesi
binasinin yapilmasi i¢in Belediye Meclisi
karartyla tahsis edilen alan nigin, Akyaka
Kiiltir Ve Sanat Dernegine hala teslim
edilmez?

5. Belediye isletmeleri neden, nasil ve ne
zaman 0zel ellere gegti?

6. Beldemizi, yo6remizi, halkimizi
ilgilendiren boylesine 6nemli konular, nigin
kapali kapilar ardinda ve sadece bir kag kisi
arasinda olup bitiverir.. Yapilan ¢aligmalar
hakkinda ni¢in kamuoyu bilgilendirilmez?..

Halkimiz, bu ve buna benzer kendisini
ilgilendiren giinlilk konularin yanitlarini
duymay1 ve 6grenmeyi bekliyor... Tlgililere
duyurulur... Saygilarimla. ..

SIVIL TOPLUM ORGUTU
KAVRAMI UZERINE

Ali Riza KOCA
Atatiirkgii Diisiince Dernegi
Mugla Merkez Sube Baskam

Nedense siyasal ve sosyal olgulari ifade eden
kavramlar batida iiretilerek bize ithal edilmektedir.
Bazen de bu kavramlarin sunumu iilkemizde kafa
bulanikligi yaratmak amacini tagimaktadir. Uretilen
kavramlarin iiretildigi bolge ve ortamlarda neyi ifade
ettigi ¢ogu kez agiktir. Ancak ithal edildigi tilkelerde
ayni seyi ifade ediyor mu? Kavramlar toplumumuzda
aynianlama alintyor mu? Ona bakmak gerekir.

Toplumlarin binlerce yillik kiiltiir birikimleri,
farkl: tarih ve cografyalari hesaba katilmadan motamod
alman kavramlar carpik gelismelere, Onii alinmaz
sorunlara yol agtyor. Sivil Toplum Orgiitii kavrami da
bunlardan biridir. Batida sivil toplum 6rgiitleri “Devlet
dis1 hiikiimet giidiimiinde olmayan, toplumun gelisimi
i¢in bagimsiz inisiyatif kullanan, bulundugu gevreyi,
bolgeyi, giizellestirme, imar etme, koruma gibi gorevler
tistelenen v.b.” drgiitlenmeleri ifade eder. Hiikiimetlerin,
yerel yonetimlerin uygulamalarinda neredeyse
mahallelerinin sorunlarini ¢6zmek igin olusturulmus bir
anlam yiiklemistir. O iilkelerin yapisi, tarihsel gelisimi,
kokli demokratik anlayiglari uygulamada boyle bir
orgiitlenmeye uygunluk gostermektedir. Ancak, aym
batida sivil toplum 6rgiitii kavrami igine saklanmis bazi
orgiit ve vakiflar ile tigiincii diinya tilkelerinde batinin
¢ikarlarina hizmet edecek orgiitlenmeler yaratip onlara
kaynak aktarildig1 bilinmektedir.

Ulkemizde ise bunun tersini gormekteyiz.
Demokratik kitle orgiitleri, kamu kurumu niteliginde
meslek orgiitleri, sendikal oOrgiitlenmeler yillarca
Tirkiye'nin ekonomik ve siyasal gelismelerinde rol
oynamis, soz sahibi olmus, diistincelerini kamuoyuna
aktarma gorevi yapmustir. AB siirecinde kisa siire i¢inde
sivil toplum orgiitii kavrami, bunlara eklenmis, boylece
tam bir kafa karigikligina yol agmustir. Bu orgiitlerin
bazilarnin AB kaynaklarindan beslendigi,AB adina
Tiirk toplum yasam ve kiiltiir dokusuyla uyusmayan
davranislar sergiledikleri gozlenmektedir.

Anayasadaki Tirklik kavraminin irk ifade
etmedigi, aksine ulusun bireylerini vatandaslik bagi ile
bagli Anayasaya sadakat ¢ercevesinde 6zgiir bir birey
olduklari binlerce kez vurgulanmustir. Ulusal Egitim
birligini bozmadan herkesin anadilini konusma ve
ogrenme hakki (12 Eyliil ara rejimi hari¢ ) Cumhuriyet
kuruldugundan bugiine hep var olmustur. Buna karsin
konuyu ¢arpitan bazi sivil toplum orgiitlerini TV
ekranlarinda gérmekteyiz.Yar1 bilmislik icinde “farkli
kiiltiirlerin ve dillerin demokratik olarak anayasada yer
almasini” isteyenlere rastlanmaktadir. Béylece AB nin
sozcilugiini yaparak beslenme bedellerini
O6demektedirler. Bunlarin  6zdegleri  Kibris'ta da
orgiitlenmistir. Yes annemcilerin bircogunun boyle
kazanildigini sagir sultan bile duymustur. Annan plani
boyle kabul edilmis, saygideger Cumhurbaskan: Rauf
Denktas bunlar tarafindan neredeyse sanik sandalyesine
oturtulmustur.

AKP iktidarinmn % 46'likk oy orani iginde
bunlarin yonlendirmesi ve oylar inkér edilemez. Hele
bir de televizyonlarda boy gosteren bilim adam1 kilikls,
aydin bozuntularinin 'tarikatlari da sivil toplum 6rgiiti
olarak sunmalar1' insanin kanini dondurmaktadir. Devlet
dis1 hiikiimet giidiimiinde olmayan toplumun gelisimi
i¢in bagimsiz inisiyatif kullanan; anlami tasiyan sivil
toplum kavramini asker karsitligr gibi kullananlara bile
rastlanilmaktadir.

Bugiinlerde distan destekli bir anti laik cephe
olusturulmus laik cumhuriyete, Atatiirkgli diisiince
sistemine saldirilar yogunlagsmistir.Anayasadan
Atatirk'in adin1 O'nun diisiince sisteminin oziini
silmeye ¢alismaktadirlar. Laikligin birgok tarifi arasinda
en Ozgiin tarifi s0yledir: ”Siyasal iktidar1 dinsel kudret
ve otoriteden arindirarak bagimsiz hale getirmektir.
Baylece farkli kiiltiir, inang ve etnik yapilardan olan ulus
devletin esit yurttasi psikolojisini yaratarak yurttaslarin
Ozgiir bir ortamda yasamasini saglamaktir. “O nedenle
anti laik cephenin istedikleri agiktir.

Siyasal iktidar1 dinsel kudret ve otoriteyle
donatmak Tiirk aydinlanma devrimini geriye itmek
tarikatlar ve cemaatler toplulugunu kolayca
yonetmektir.Uziilerek goriiyoruz ki bazi sivil toplum
orgiitlerinin aymaz yoneticileri bilerek ya da bilmeyerek
bunlara ¢anak tutmaktadirlar. Sivil toplum o6rgiitii adi
altinda besleme, Soros’¢u organizasyonlar eliyle 'sivil
driimeegin agina' emperyalizmin tuzagina Tiirkiye'nin
takilma tehlikesi vardir.

Tam anlamui ile Akyaka Kiiltir ve Sanat
Dernegi'nin sivil toplum orgiitii adin1 hak ettigi
gorilityor. Cennet dogayi, ¢evreyi korumayi amag
edinmekle birlikte yurt sorunlarma da bagimsiz bir
agidan bakabilmektedirler. Boylesi orgiitler
digerlerinden ayirmak ve kutlamak gerekir.

AKYAKA'YA ISIK TUTANLAR

ismail Atasever
Hamle Gazetesi
Bagyazan

Gegtigimiz hafta
gazeteniz Hamle'nin
mangetinde yer alan
“Turizmcilik artik
kolay degil” baslikli

haberin, dikkatlerden
kagtigini sanmiyorum.

Dolayistyla, el ele verip bugiinkii tabloyu ortaya
¢ikarmiglar.

Boyle bir etkinligi diizenleyen “Akyaka Kiiltiir
ve Sanat Dernegi”Aslinda, ayn1 beldede baska
dernekler de var. Buna karsin yeni bir dernek
niye kuruldu diye baktigimizda, iki nokta
karsimiza ¢ikiyor.

Ya diger dernekler istenileni vermekten uzak, ya
da rekabet ortam: dogsun istenmis.
Yine de ayn1 belde i¢in harekete gegmek, takdire
sayan bir davranis.

Akyaka Yiicelen Otel'de ilk defa gergeklestirilen
bu olusumun amaci neydi diye baktigimizda
karsimiza ti¢ isim ¢ikiyor.

Nail Cakirhan, Halet Cambel ve Oktay Akbal.
Her {i¢ isim hakkinda az ¢ok bilgim olsa da,
Akyaka'ya 11k tutanlar etkinligine katilan
konuklarin altint ¢izdigi ayrintilar, daha bir
baskaydi.

Bakiniz aymi birliktelikte oturumu yoneten Prof.
Dr. Sadan Gokovali disinda, Prof. Dr. Bedia
Akarsu, Sami Karadren, Prof. Dr. Coskun
Ozdemir, Serdar Kizik, Hamdi Yiicel Giirsoy,
Unal Tiirkes ve Selguk inang, adi gegenlerle
ilgilineler sdylediler.

Bu arada her birinin birlestigi ortak nokta vardi.
Rahmetli Vali Ozer Tiirk'iin iilke turizmi adina
yaklasimlar.

Her gorev yaptigi yerde, ozellikle sahil
beldelerinde turizmin gelismesi adina harekete
gegen Tiirk, iilkenin gelecegini turizmde
gormiistii.

Bunu dile getirdigiy1l 1971.

Gergekten Mugla valiligi doneminde, bugiin
bolgenin en Onemli turizm tesisleri olarak
bilinen Datga'daki Ak-Tur Tesisleri, onun turizm
adima kazandirdig1 yaputlar.

Iste ne olduysa ondan sonraki yillarda olmustu.
Hayati amansiz miicadele ile gegen, bir ara
Rusya'ya gidip Nazim Hikmet'le arkadaslik
kuran, Ula'i hemsehrimiz Nail Cakirhan,
devreye girer.

1936 yilinda Berlin Olimpiyatlara katilan ilk
kadmn sporcu olarak tarihe gegen esi Halet
Cambel ile Akyaka'ya gelir.

Gergekte her ikisi kim diye baktigimizda,
bakimiz karsimiza nasil bir 6zellik ve kisilik
¢ikiyor.

Ulkemizin 6nemli gazetecilerinden ilhan
Selguk, Nail Cakirhan i¢in su ifadeyi kullanir.
O, bir insanin g¢evresini nasil
degistirebileceginin Ornegini gdstermistir.
Buna neden elbette, Cakirhan'in Akyaka igin
yaptiklar.

Sayet bugiin Akyaka, kendine 6zgii mimarisiyle
ender Ornekler arasinda yer aliyorsa, bunun
yaraticist Nail Cakirhan'dan bagkasi degildi.
O nedenledir ki; bugiin beldede konuslanan
yapitlar, onun eserlerinin birer Ornegi.
Ve de ayn1 mekanlarda ikamet edenler, sanat ve
kiiltiir gevrelerinin segkin isimleri. Dolayisiyla

( Devami Sayfa 3°de >
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Akyaka'nin bu oOzelligin simgesi yerlesim
merkezi olmasi baglaminda, emek verenler.
Halet Cambel'in kisiliginde yatan en Onemli
haslet, sahip oldugu iistiin degerlerin insanligtyla
ortlistiirmesi.

Oktay Akbal onu anlatirken diyor ki, o ender
giizellige sahip bir kadin olmanin yani sira,
giizelligini insanhigtyla bagdastirmasini bilendir.

Yakin arkadaglarindan Bedia Akarsu ise bir bagka
0zelligini su sozleriyle ifade eder.
Haslet, her kapiyr agan bir anahtardir.
Oktay Akbal, hakkinda sdylenen methiyeler
karsisinda, dile getirilen sozlere bakip bu ben
miyim diyecek kadar tevazu sahibi.
Ayni etkinlikte kendisine soz verilen, Fethiye
Kaya Koyden hemsehrimiz Sami Karadren'in
sarfettigi bir soz lizerine oldukga gerilere gittim.
Mugla Yilanli mevkiine hava alani yapimi
giindeme geldiginde, zamanin milletvekillerini
arayarak, Dalaman'a yapilmas: teklifini
sunmalarini soyledim.

Tamam da o miimbit toprak lizerine degil de,
Mugla Diizen mevkiine yapilsaydi, daha yerinde
bir yatirim olmaz mrydi?

Benzer ifadeler kullanan Coskun Ozdemir,
Akyaka, bir diinya cenneti olmanin tesinde bir
siginma yeridir diyor.

Mugla Gazeteciler Cemiyeti Baskani Unal
Tiirkes'in dile getirdikleri de farkli degil.
Bu arada her birinin birlestigi bir baska ortak
nokta, Hamdi Yiicel Giirsoy'un beldeye, maddi
manevi ¢ok seyler kattigi.

Sayet bugiin belde, kendinden sik¢a soz
ettirmenin Otesinde yasanabilir sahil
merkezlerinin basinda geliyorsa, asil paye
sahiplerinden biri Giirsoy'dur.

Dogruydu.

Kimler nasil bir yorum getirse bile onun
Akyaka'ya kazandirdigi tesisler, pek ¢ok sanat ve
kiltir adamini kendine ¢eken eserler.
Bu sozler ilizerine Hamdi Giirsoy su agiklamay1
yapar.

Nail Cakirhan, Halet Cambel ve Oktay Akbal,
sadece Akyaka’ya degil, tiim iilkeye 151k utanlar
oldugu gibi, hem yiiregi hem sevgisiyle ¢evresine
151k sacan insanlardir.

Sonugta, ii¢ o6nemli kisi adna diizenlenen
etkinlik, cok yerinde bir olusum olmakla birlikte,
konugmacilarin bir ger¢egi daha dile getirmesini
isterdim.

Akyaka'nin bu hale gelmesinde dnceki Belediye
Bagkan: Ismail Akkaya'min da onemli rol
oynadig1.

Okullar Acild:

Yeni Ogretim y1l1 17 Eyliil 2007 tarihinde
16 milyon 6grencinin ders basi yapmasiyla
basladi. Akyaka Cahit Belkis Giineyman
Ilkogretim Okulu'nda gegen 6gretim yilinda
200 6grenci varken 1. sinifa 25 6grenci ve ana
sinifina 16 Ogrenci kaydiyla 2007-2008
ogretim yilinda 6grenci sayist 230'a ulagti.
2006-2007 6gretim yilinda 8. siifta 6grenim
goren 18 oOgrenciden 18'st OKS sinavina
katildi. 1 dgrenci Fen Lisesine, 3 6grenci
Anadolu Ogretmen Lisesine, 12 6grenci de
Anadolu Otelcilik ve Anadolu Ticaret
Liselerine yerlesti. Ogretmen kadrosunda da
degisiklikler olarak 7 6gretmen belde disina
atanirken yerlerine 5 yeni Ogretmen
gorevlendirildi. Ula Ilce Kaymakami ve Ilge
Milli Egitim Mudiriiniin gayretleriyle
beldenin Ogretmen agig1 gorevlendirme
suretiyle kapatilmis oldu

YENI BIR EGITIM-OGRETIM YILI BASLARKEN

Nazif iYIBIiLiR

Emekli ilkiigretim Miifettisi / Atatiirkcii Diisiince Dernegi Bsk.Yrd.

Cocuk yetistirmek adeta bir sanattir. Sanat oldugu
kadar da uzun siireli ve sabir isteyen bir ugrastir.
Hele kisilik gelisimleri iginde ona sevgi, saygi,
basari, sorumluluk gibi degerler kazandirmak
dantel dantel sekil vermeye benzetebiliriz.
2007-2008 egitim-6gretim yilinda, okullarimizin
yeniden agilacagi donem basinda anne-babalara ve
ogrencilerimize hatirda tutmalar1 gereken birkag
Onerim olacaktir. Bu Onerileri yerine getiren
velilerin ¢ocuklarinin daha aktif, daha sevecen,
daha caliskan ve daha seckin olacag siiphesizdir.
Her seyden Once anne - baba ¢ocugun kendini
tanimasina, yeteneklerini gelistirip varligini
gerceklestirmesine olanak tamimalidir. Hele
ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarimiz tam gegis
donemine rastladigi igin inanilmaz derecede
sikintili, ruhsal yonden gerilimli davranislar
gosterebilirler. Ciinkii bunlar ne ¢ocuktur ne de
yetiskin. Bizler anne-babalar ve Ogretmenler
olarak onlar1 tanimaya ¢aligmali ve bu donemi
rahat atlatmalarina kilavuzluk yapmaliy1z.
Kizlarda 11-20, erkeklerde 13-20 yaslarmi
kapsayan ¢ocukluktan erigkinlige ge¢is donemidir
ergenlik. Bize ipucu verebilecek bazi ergen
davranislarini 6nceden bilmemizde fayda olacag:
kanisindayim.

Ergenler genellikle,

*Cok konusurlar, giiriiltictidiirler.

*"Ben yaparim.", "Ben bilirim." tavri icindedirler.
*Akran gruplarinin fikirleri ergenler i¢in ¢ok
degerlidir.

*Elestiri kabul etmezler.

* Acimasizca elestirirler.

*Ailelerinin diigiincelerini 6nemsemezler.

*Kars1 ¢tkmis olmak i¢in tavir alirlar.

*Kistah ve somurtkandirlar.

* Arkadas se¢iminde ailelerinin onerilerini dikkate
almazlar.

*{lgileri dagmiktir, okulda basarisiz olmaya
baslamiglardir.

*Ani duygusal (6fke, seving, kizginlik)
degisiklikler yasarlar.

*Tepkileri 6nceden kestirilemez.

* Ayna Oniinde saatlerce vakit gegirirler.

* Asirthayal kurarlar.

*Hatira defteri tutmaya baslar, siire Ozenir,
yazdiklarini gizlerler.

*Kars1 cinse yonelik ilgileri yogunlagmustir.

SEVGILIANNEBABALAR !...

? Cocugumuz igin canimizi veririz; ama
onlara gerekli sevgiyi gosteremeyiz.

? Kimimiz iyi terbiye olsun diye, kimimiz
disiplinle yetisirse giiglii olur diye, kimimiz
simarmasin diye,

? Kimimiz nasil olsa anlamaz diye, kimimiz

isimizi, eglencemizi, ahbaplarimizi 6n plana
aldigimizdan, ¢ocuklarimizdan ilgimizi esirgeriz.
OYSA...

? Cocuk sevgiyle bilyiir.

? Higbir sarta baglanmadan, iyi ve kusurlu
yanlariyla birlikte g¢ocugumuzu sevmek, onu
besler.

? Kosulsuz sevgi ¢ocugumuzu simartmak,
evin mutlak hakimi kilmak demek degildir.

? Sevgi disiplinle dengelenmelidir; ama
geng hata yapsa da sevildigini bilmelidir.

? Sevgi hosgoridiir.

? Her davranisin dayandigi neden ya da

nedenler vardir. Anne - baba olarak bu nedenleri
arastirmali, ¢ocugun tutarli davranislar
gostermesine yardim etmeli, sorun varsa
¢ozlimlenmeye ¢alisilmalidir. Cocugu hos gérmek,
vurdumduymaz olmak ya da olup bitene bos
vermek demek degildir.

? Sevgi, cocugunuzun kendisini tanimasina
ve yeteneklerini gelistirmesine yardim etmektir.

COCUKLARIMIZ BUYUSELER DE
SEVILMEK ISTERLER.
Bununigin;

Ona istesinden gelebilecegi
sorumluluklar vermeli, sorumluluklarin yerine
getirilmesinde yardime1 olunmalidir.

Sevgi, tutarsizlik yapmamak,
tutarsizliklara karsi gikmaktir.

Verilen séz yerine getirmeli, tutarli
olunmalidir.

Cocugun kisiligine degil, yaptig1 yanlis
davranisa kars1 ¢ikilmalidir. Elestiri yalniz yanlis
davranisa yoneltilmelidir.

Cocuklarimiza miikkemmel olmay1 degil,
hatalarindan ders almay1 6gretmeliyiz.

Gengler sizi ornek alarak hatalar
yapmanin, hatalardan ders almanin ve onlari
miimkiin oldugunca diizeltmenin dogru oldugunu
Ogrenirler.

SEVGISIZLIK MESAJLAR

-Ne kadar aptalsimn...

-Higbir seyi beceremezsin zaten.

-Ayse Hanimin ogluna bak!

-ODTU Elektronigi kazandi. Onun yaris1 kadar
olsan!

-Nereden dogurdum seni?

-Yine suratin asik?

-Higbir sey seni memnun etmez zaten. ...

SEVGIMESAJLARI

-Ne kadar akillisin.

-Hepimiz hata yapariz.

-Seni oldugun gibi seviyorum.
-Seni seviyorum.

-Derdini bana sdyleyebilirsin.

Sevgi gosterilerimizle onlar1 bunaltabiliriz.
Kiziniz ve oglunuz kucaga alinma donemini
coktan ge¢cmis olabilir. Ama sirtlarini sivazlamak,
kolumuzu omuzlarina atmak, kizsalar da saglarini
karigtirmak bedensel iletisimi siirdiiren
davraniglardir. Ogluyla bogusan, top oynayan,
sakalasan baba, sevgi ve ilgisini gostermek adina
iyi bir firsat yakalamistir. Peki ayni baba kizina
nasil yaklagsmali? So6zgelimi, onu sikintili
gordiigiinde ¢enesinden hafifce tutup derdini
sormak, Uziildiginde ona sarilmak,
stislendiginde onu begenmek vb. davranislarla
ona sevgi ve ilgi gosterebilir, kendisine
giivenmesini saglayabilir.

NE KADAR BUYUSELER DE SEVGIMIZi
BILMEYEHEPIHTIYACLARI VAR.
ONLARA VAKIT AYIRALIM. GENCLERIN
SEVGISINI SATINALAMAYIZ AMA ONLARI
KAZANMALIYIZ.

Onemli olan gocugumuzla gegirdigimiz zamanin
uzunlugu degil niteligidir. Cocuklarimiza
miikemmel olmay1 degil, hatalarindan ders
almay1 6gretmeliyiz.

YASEVGININ FAZLASI...

Fazla sevginin ¢ocugunuza zarar verecegini
diisiinmeyin. Sevginin fazlasi zarar vermez.
Zararli olan yanlis sevgidir. Asir1 sevmenin
kurdugu en biiyiik tuzak, anne babalarin gengleri
oldugu gibi kabul etmeyi unutmalaridir.
Gilinimizde ana babalar notlardan,
performanstan, basaridan (Acaba ¢ocugum iyi bir
universiteyi kazanacak mi1?) baska bir sey
diisinemez hale geldiler. Bunu sevgi adina
yapiyorlar. Giiniimiiziin gergekleri bunu gerekli
kilryor.

Ancak sevildiklerini hissettirmenin en iyi
yollarindan biri, "¢ocugunuz yaniniza geldiginde
gozlerinizin 1511 1511 parlamasidir." Hala...

(Gelecek yazi 6grencilerimize Oneriler seklinde
devam edecek)
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SELCUK INAC

* NASIL BIR GOKOVA ?
* NASIL BIR AKYAKA ?
* NASIL BIR TURIZM ?

ULKEMIZDE BUGUNE KADAR VAR OLAN
TURIZM ANLAYISI :

Bundan 20-30 y1l 6nce ilk kez turizmle tanisan
Bodrum, Marmaris, Alanya, Kusadasi, Side gibi
yerlesimler, diinyanin baska iilkelerinde yasayan
insanlar igin 6zgiin, otantik ve ilging yerlerdi...
Denizin, giinesin, tarihin yan sira, buralarda
yasayan insanlarin yemegi farkli, miizigi farkl,
yasam bigimi farkl, kilttirleri farkliyd... Bitin
bunlar yabancilara ilging gelirdi. ..

Kesfedilmemis yepyeni bir gevre, tertemiz bir
deniz, kirlenmemis bir doga, tahrip edilmemis
tarihi antik kentler, 6ren yerleri; Giileryiizli,
sevecen, misafirperver, yardimsever, gozii tok bir
halk ve kendi halinde miitevazi bir yasam... Biitiin
bunlar1 gérmeye, yasamaya, diinyanin pek ¢ok
tilkesinden bir dolu insan gelirdi... Ve bunlar isi
giicii olan, kiilturli, bilgili, degerlere saygili
insanlardu.

O giinler, “Her sey dahil-100 Dolar” gibi paket

turlarin olmadig1 zamanlard: ve o insanlar yiiz okka
kilolari, ellerinde kutu biralari ve kirmizi
burunlariyla ortalikta dolagmazlardi... Hatirladigim
o zarif insanlar, biytik bir titizlik ve terbiye i¢inde
tarihi kentleri gezerler, kumlara yatar giineslenirler,
yore esnafinin tahta masali, tahta sandalyeli kiigiik
temiz, lokantalarinda giinliik baliklarini, mahalli
yemekleri yerler; ¢arsidaki kiigiik diikkanlardan el
sanatlarindan 6rnek hatira esyalar alip ¢ok mutlu
iilkelerine donerlerdi...

Bu insanlar artik Tiirkiye'ye gelmiyor... Ciinkii biz
artik ilging degiliz...

Ozgiin degiliz... Bes Yildizh, ¢ok katl otel
sapkinligi i¢inde o giizelim dogamizi katlettik,
Kiyilarimizi, giinliik rant hesaplar1 iginde beton
yiginlarina ¢evirdik. “Eglence” diye olusturulan
barlarda, diskolarda, “miizik” diye sunulan ne
idugi belirsiz bangir-bangir seslerle ¢evreyi giiriiltii
kirliligine bogduk...

Bu ve benzer nedenlerden bugiin tilkemizi ziyaret
eden yabanci turistin profili degisti... Ve bu
gilizelim yoreler kaybetti. ..

Akyaka ise heniiz bozulmadi. Akyaka, heniiz bir
Bodrum, Marmaris, Alanya, Kusadasi degil ve de
zaten olmamali....

AKYAKA NASIL PLANLANMALI ?..

- AKYAKA'NIN TANIMI : AKYAKA NEDIR?

Her seyden 6nce, Akyaka'y1 ve Akyaka'nin iginde yer
aldig1 Gokova'yr dogru tanimlamak gerekir.

Gokova, Ege denizinin en giineyinde, dar ve uzun bir
korfezin uzantisinda yer alan; yine dar, uzun ve g¢ok
biiyiik olmayan, ama sulak ve verimli bir ovadir.
Akyaka ise, Gokova kiyisinda, 1971 1i yillarin baginda
(Nail Cakirhan mimarisi diye bilinen) geleneksel
mimari {islubunda yapilmaya baslanan yazhk evlerin
meydana getirdigi, Yiicelen Otel gibi 6zellikleri olan
bir otelin ¢evresinde kurulan birkag kiigiik otel ve
pansiyonlar vesilesiyle turistik kimlik kazanan ve
cogunlukla gazeteci, yazar, sanatg1 ve aydinlarin itibar
ettigi; dogal, tarihi ve kiiltiirel dokusunun
bozulmamis olmasi nedeniyle son zamanlarda Avrupa
iilkelerinden gelen yabancilarin yerlesmek igin miilk
edindigi, (kesinlikle bir diinya turizm merkezi degil)
ama 6zel ve 6zgiin bir yore ve beldedir...

Gokova'nin gevresi, cogunlukla kizil gam ormanlariyla
kusatilmistir. Eskilerde titinciiliik, zeytincilik ve kuru
tarimin yapildig1 yoreye zamanla narenciye,
meyvecilik girmis; tas yapilardan olusan kiigiik koy
evlerinin meydana getirdigi daginik yerlesimlerin
dogal goriintiiyii ok fazla kirletmemis olmasindan

dolay1 yorede yesil ¢evre goriintiisiiniin hakimiyeti
bozulmamistir (simdilik)...

AKyaka, denizi, deresi, ormani, daglari, tarimsal
iiriinleri, 6zel yapilari, tarihi antik kalintilar1 olan
ve heniiz bozulmamus bir yerlesim alamdir.

Beldenin genisleme kabiliyeti yoktur. Interland'1 dardir.
Biiyiik Otelleri, bilyiik binalar1 kaldiracak alanlara
sahip degildir. Zaten bunlara gerek de yoktur ve yasal
olarak da miimkiin degildir.

Yére, biiyiik lgiide DOGAL SIT ALANI'dir. Mimari
iislubu, Nail Cakirhan sayesinde kurallara baglanmus,
disiplin altina alinmustir...

AKYAKA'DA OLANLAR VE OLMAYANLAR
Bu tanimm 1518inda, AKYAKA'DA ELDE NELER
VAR :

1. Doga (korfez-deniz-yesil bitki Ortiisii-orman)

2. Tarim (narenciye-zeytincilik-meyvecilik-balcilik-
hayvancilik-siit {irtinleri)

3. Ozgiin mimari ve yerlesim diizeni,

4. Yazlik kullanimli evler,

5. Tarihi doku,

6. Yerli halkiyla kaynasmis aydin bir topluluk,

7. Avrupa uyruklu yerlesik yeni hemseriler,

8. Doga ve gevreye uyumlu 6zel bir otel : Yiicelen
Otel...

9. Diger kiiciik oteller -apartlar ve pansiyonlar,
10. Balik lokantalari,

11. Spor - Yamag parasiitii,

12. Spor Riizgar Sorfi...

ELDE NELER YOK :
- Ozel (6zgiin-otantik) bir yasam bicimi ve sosyal bir
gevre... Yok...
- El sanatlar1 (dokuma-deri isleme-bakircilik vs.)...
Yok..
- Ozgiin bir eglence bigimi... Yok..

(Tiyatro, dans, orta oyunu, seyirlik, sira gecesi vs.)
- Ozel bir yemek kiiltiirii, (Akdeniz mutfag: gibi) Yok.
- Bagcilik sarapgilik... Yok...
- Ozel bir miizik tiirii... Yok...

Eger, biz yore olarak 6zgiin, ilging, aranir bir turistik

yerlesim olmak istiyorsak
bu “yok” lar1 var etmek zorunday1z.

* NASIL BiR PLANLAMA :

Planlamada kistas, kriter, 6l¢ii ne olmali?

1- GUNLUK EN YUKSEK RANTIN
HEDEFLENMESI Mi?

Ulkemizde pek ¢ok yerde yapilan yanlis hesap. .. Kisa
vadeli, giinliik gelir elde etme programu... Yukarida
degindigimiz gibi, Bodrum'u, Marmaris'i, Alanya'y1
boyle giinliik rant hesaplartyla kaybettik... Bu
giizelim yoreleri Sirkeci meydanina ¢evirdik ve
bitirdik. ..

2- GELECEGIN PLANLANMASI MI?

Elbette gelecegi, ¢ocuklarimizi, torunlarimizi
diigiinmek zorunday1z.

Ama, “bugiin i¢in bir sey yapmayalim, gelecegi
diistinelim, yapacaklarimizi

gelecekte yapalim” dedigimiz zaman da yagamin
zorluklar1 devam edecek ve giinliik gereksinimler
ertelenmis olacak...

- SURDURULEBILIR EKONOMIK BIR
DUZENLEME Mi?

Evet, ¢evreyi, dogayi tahrip etmeden; tarihi, kiiltiirel
degerleri yok etmeden,

bugiiniin gereksinimlerini kismen de olsa
karsilayacak; ama kuskusuz, diinyay1, dogay1,
giizellikleri gelecege tastyacak ortak bir yol i¢inde bir
diizen kurulmasi, bir planlama yapilmasi dogru,
gerekli ve gergekgi bir ¢oziim bigimidir.

* AKYAKA'DA TURIZM NASIL OLMALI:
Bugiin, Akyaka'da “turizm” dendigi zaman en fazla
60 giinliik bir stireden

s6z ediliyor. Bu giizelim yore i¢in bigilen “sezon” bu
kadar... Ciinkii, hala turizmi, yalnizca deniz ve giines
olarak algiliyoruz. Boyle olunca da iki aylik yazin
diginda geriye bir sey kalmiyor.

Oysa, dogru planlandiginda Gokova-Akyaka 365
giin yasayan bir sezona ulasabilir.

Bu da ancak, yoredeki Turizm Anlayisinin
degismesiyle miimkiin olabilir.

- Her seyden 6nce CEVREYI BOZMAYAN
TURIZM...

Dogay1 betona doniistiirmeye basladiginiz zaman
“bitis”e ge¢cmigsiniz demektir.

Gokova-Akyaka'da turizm ¢evre bilinci lizerine insa
edilmelidir.

- Cevre bilinci, korumakla baslar.

- Cevre bilinci, gercekeilikle gelisir.

- Cevre bilinci, diiriistliik tizerine inga edilmelidir.

- Cevreci olmak 6nce cesaret gerektirir.

- Giinliik rant hesaplariyla ¢evre bilinci ve ¢evrecilik
olmaz.

Devami Sayfa 5’te
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- KULTUR TURIZM  ***

Oncelikle, 6zgiin, orijinal, bozulmamus, dejenere
olmamis bir yasam bigimi. ..

Biitiin, incelikleriyle, ayrintilartyla, yemegiyle,
geleneksel dokumalariyla, el sanatlartyla, miizigiyle,
diigiiniiyle, dansiyla, siitiiyle, siit iiriinleriyle, baliyla,
baligiyla, saglik tiriinleri otlariyla, afrodizyaklari,
defnesi, kantaronu, kekigiyle, baglari, bahgeleri,
izlimii, sarabi, koyleri, koylileri, kdy meydant,
¢esmesi, ozani, asig1, el oyast, nakisi, kilimi,
halistyla... Bir biitiin yasam... Diizenli, temiz,
organize, bakimli ama bize ait bir yasam...

Cin'den getirilmis uydurma el isleriyle kiiltiirtinii
satamazsin...

Ama biitiin bunlarin yanina ¢agdags sanatini
ekleyebilirsin...Akyaka, diinyaca taninan ressamlari,

sanatgilar1 bagrinda barindirtyor... Resim, heykel,
miizik, tiyatro, bale Akyaka'da niye olmasim... 2000
yil gerilere baktigimizda her kosede, yamagta bir
anfitiyatro goriiyoruz. Akyaka'da da varmus...
Yazitlari, kitabeleri duruyor... Bugiin niye
olmasin...Uydur kaydir gelip-geger biife kurma
heveslerinden bir kurtulabilsek, giinliik rant
hesaplarindan kafamizi bir kaldirabilsek bunlart
gorecegiz ama...

- TARIMSAL TURIZM

Gegen sayimizda Gokova igin Toskana benzetmesini
yapmustik... Ornek alinmasi gerektigini
belirtmistik... Evet, yoremizde “Siirdiiriilebilir
Turizmin” tek ¢ikis yolu ydrenin tarimsal
potansiyeline dayali bir yapilanmadir.

Bunun igin, 6nce kdyiin ve kdy yagaminin
canlandirilmast sart... Tarim politikalarinin yeniden
gozden gegirilmesi, yoreye ve ¢agimiza uygun olacak
iirinlerin belki yeniden saptanmasi, bu iiriinlerin
turizme yonelik olarak iglenmesi ve biitiin bular igin
koyliiniin egitimi ve bilinglendirilmesi. ..

Planli, programli, topyekun boyle bir ¢alisma
yapilmali...

Gelin bunlara birlikte kafa yoralim, el-ele verelim
ekipler olusturalim, ¢oziimler iiretmeye, yol, yontem
bulmaya ¢alisalim...

- SAGLIK TURizZMi

Diinyanin obezlikle ve fazla kilolardan kaynaklanan

saglik sorunlartyla miicadele ettigi bu giinlerde,
oncelikle tilkemizin ve yoremizin gok biiyiik sanslari
var... Kamplar, yiiriiyiis parkurlari, zeytinyagi,
Akdeniz mutfag, sifali

Otlar, bitkiler, dag ve deniz spor olanaklari, kaplicalar
Vs...

Elimizdeki nimetleri, elimizdeki olanaklar1 ger¢ekten
bilmiyoruz, gérmiiyoruz.

Dr. Kushan, Istanbul yakilarindaki bir kdyde kurdugu
kiigiiciik bir kamp alaninda yalnizca kilo vermek-form
tutturmak tizerine yillarca ¢aligma yapiyor.

Igeriye ve disartya hizmet veriyor... Gokova-Akyaka
boyle bir is i¢in ideal bir bélge... Olamaz mi1?..

Biitiin bunlar Gokova'da, Akyaka'da hala ¢oziilebilir...

Ama bunlar i¢in halkiyla dayanisma ve isbirligi i¢inde
¢alisan, insanina giivenen, onlar1 harekete gegiren
yerel ve genel yonetim enerjisi gerek... Ve de bunun
igin;

- Nail Cakirhan tarafindan bi¢imlendirilen
IMAR PLANI VE YAPILASMA IMAR
KRITERLERI'ne uygun davranmak gerek,

- Kiiresel kuraklik dar bogazina girdigimiz su yillarda
SU SORUNU'nu ne
yapip-yapip ¢dzmek gerek.

- AZMAK'lar1, konut, yerlesim ve eglence yerleri
baskisindan kurtarmak gerek.

- Belde i¢indeki, iskele ve plaj giizergahindaki, Crnar
cevresindeki, Inisdibi- Gokova arasindaki TRAFIK
sorunlarini ¢ozmek gerek..

- Artik i¢ ve dis higbir ziyaretgiye yetmeyen ve istelik
koli basili ve gevre  kirligi neredeyse agik denizlere

vuracak olan KIYILAR VE PLAJLAR''miz igin ¢ok
acil ¢oztimler bulunmasi gerek...

Halkimiz, bu konular i¢in kararli ¢abalar ve emegini
esirgemeyen nasili eller istiyor... Biz 6yle inantyoruz
ki, ona bu nasirli eller degecek ve Gokova bir giin
ilkemizin Toskana'st olacaktir... Hem de en yiiksek
kiiltiirel degerlerin bulustugu, en giizel zeytinlerin
yetistigi, en gérkemli yasam renklerinin karistig1 bir
sanat, kiiltiir ve moda merkezi olarak... Bu da ancak
giiclii bir inangla olur...

KAYIP DUNYADAN
HATIRALAR

Meryem KUZEY

Mart 1986'da Cernobil baharinda Tiirkiyeye geldim.
Ben ve arkadaslarim Palma De Majorca'dan
getirdigimiz yattan Marmaris sahilindeki {retici
pazarina gittik. Agik denideki giinlerce yolculuktan
sonra Marmaris bana ¢ok giizel goriindii. Pazar
yerindeki saticinin giigiimiinden kuru naneli ayran
i¢tim. Bodrum'da odun tasiyan deve kervanlari
seyrettim. Bu dogal manzaralar ¢oktandir Kkitlesel
turizm ile silinmis oldu. TRT kanalinda radyasyonlu ¢ay
igen tarim bakaninin “ Radyasyonlu gayin ¢ok degisik
bir tadi var” sozleri beni ¢ok sagirtti. Fakat yillar
boyunca devletin halka ilgisizligi ve kandirmacalari
beni de uyusturdu.

ilk yillarda Hisaronii ve Gokova'daki tarim
takvimiyle i¢ i¢e yasadim. Selimiyede Sokkan baligint
sepet ile, ahtapotu sivri degnek ile yakalamay:
ogrendim. Bozburunda badem tarlararinda hasata
katildim, makilik tepelerde ilkbaharda borek yapmak
igin kormen sogan topladim. Sabahlari kdy hanimlari ile
piyadeyle kekik ve defne toplamaya gittim. Hatta
komsunun terasinda degirmen tastyla bugday 6giitmeye
yardim ettim. Hanimlar bana karg1 hep sabirl ve sakact
davrandilar. Amerika seyahatimden donerken koy
¢ocuklarr evimize hiicum ederek getirdigim kiigiik
hediyeleri kapisirlardi. Diigiin donemlerinde biitiin giin
bahgede kazan kazan diigiin yemekleri hazirlamalarini
setrettim. Ama o kadar emek verdikten sonra kadinlarin
erkeklerden kalan porsiyonlar: yerlerde oturup
yemelerine hem ¢ok sagirdim hem de kizdim. Diigiin
miizik ve danslar1 erkekler i¢in canli ve hareketli,
kadinlar i¢in daha yavasti ¢iinkii kadinlarin fazla
eglenmeleri giinaht.

Yaligiftlik koytindeki tersanede yatimzi kis
bakimui i¢in karaya ¢ektik ve yaz mevsimine kadar bu
koyde kaldik. Orada is¢ilerin zaman kavraminin ne
kadar elastik oldugunu garpici sekilde farkettim. Is
hayatlar1 ile 6zel hayatlarini hep karistirip sinirsizca
akip gidiyorlardi. Batidaki sanayilesmis ve ihtisasl
tretim kiiltiirine tamamen aykir1 bir yaklasimdi. Kirk
dakikalik bir ¢aliymadan sonra hemen sigara ¢ay molasi
geliyor, sohbet basliyordu. Yaligiftlik koyiinde tibb1 ve
yemeklik bitkileri 6grenmeye devam ettim. Ozellikle
radika ve adamotu. Bir karizmatik kadin vardi, koy
kadmlarinin imamiydi. Ozel evlerde toplanip dualar
ediyorlar, Ramazan ay1 boyunca Kuran Kursu
veriyordu. Kadinlar arasinda altin giinleri diizenliyordu.
Bu partiler kadmnlar igin bir sosyallesme aracit ve
dayanismaydi.

Yillar boyunca bu bélgenin genis botanik
cesitliligine hayran kaldim. Ozellikle Avrupa ve
Amerikada bulunmayan yaban orkidesi ve yaban
soganli ¢igek tiirleri. Bol bol yaban tibbi bitki tiirii
tanidim ve Akgapinar koyilinde ilkbahardan yaz
baslangicina kadar sistematik sekilde guval guval otlar
topladim. Bunlardan ¢ay karigimlari, merhemler ve
yaglar elde ettim. Hayatimin birer pargasi oldular.
Arkadaslarimizin ricalarini karsiladim. Her nedense
ricalarin ¢ogu da sehirli sosyetik hamimlardan geldi.
Koyl kadinlar eski kaginilmaz kocakart ilaglarini terk
edip en ufak sikayet i¢in saglik ocagi veya 6zel doktorun
muayenehanesine gitmeyi tercih ettiler, birazcik
modernlesme ve statii isareti olarak.

Tiirkleri giinliik hayatlarindaki dertlerine
ragmen genellikle neseli ve yardimsever buldum.
Ozellikle erkekler farkli sosyal simiflardan da olsalar
birbirleriyle tesadiifen karsilasip hosca sohbet
edebilirler.Bu bana derin bir demokrasi ve kardeslik
hissi verdi, ¢linkii bunu Avrupada ve Amerikada
bulamazdim. Bu belki de ge¢misten kalan imece
geleneginden kaynaklaniyor. Tabii ki son yillardaki
ekonomik gelismeler, kolay kredi ve tiiketici yasam stili
imece gelenegini eritti. Mercedes'i olanlar mobiletle
gidenleri toz i¢inde birakmaya pek de aldirmaz
olmuslar. imece geleneginin baska bir bigimde de olsa
yeniden yaratilmasi lazim. Ekonomik gelismelere eslik
eden bir kiiltiir ve sivil inisiyatifle yeni bir imece
gelenegi. Ne olursa olsun kadinlar, hem tesettiirlii hem
de bas1 agik olanlar, modernlesmeden ¢ok fayda goriip
uzun sessizliklerinden styriliyorlar, bazen sivil toplum
hareketlerine 6nderlik ediyorlar.

Dedigim gibi Tiirkler zenginlesip birbirlerine
daha mesafeli ve izole oluyorlar. Kalan kurban eti artik
dipfrizde depolaniyor. Komsuluk kavrami gevsiyor, bir
komsu zora diistiigiinde eskisi gibi aldirig edilmiyor,
kimse polise gidip taniklik yapmak istemiyor. Kisacasi
Amerikali yamyam kapitalist yasam stili buralara
egemen olup, Akdeniz yasam stili yavas yavas yok
oluyor ve biz artik daha rahat, daha pasif, daha az
hiimanist yasamlar siirdiirecegiz galiba.
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AFRODISIAS-KIZILCABOLUK GEZisi

Giilcan Kulbul
Emekli Edebiyat Ogretmeni

Akyaka Kiiltiir ve Sanat Dernegi, yine bir kiiltiir gezisini 20
Eylil 2007 giinii gergeklestirdi. Sabah 7:30'da Belediye
oniinden baslayan gezinin izleyecegi yol,Kale iizerinden
Tavas'a dogru bir tekstil merkezi oldugu sdylenen
Kizilcaboliik'tii. Burada pazar yerine ugrandi. Bizi gok mutlu
etmese de pazara dalindi, herkes bir seyler aldi. Asil
hedefimiz Afrodisias oldugu i¢in bir an 6nce yola koyulmak
istiyorduk.

Sonunda Afrodisias'taydik.Miithis bir o6ren
yerindeydik. Afrodisias, Aydin ilinin Karacasu ilgesine bagli
Geyre koyiindeydi. Bu kentin gegmisi, neolitik cagla
baslayip Tungcagi, Frigler ve Lidya'ya kadar devam
ediyordu ve M.O. Vyy. ask ve giizellik tanrigasi Afrodit
adina kurulmus; sanat, edebiyat, felsefe ve en 6nemlisi de bir
heykelcilik okulunun merkeziydi. Ciinkii burasi, diinyanin
heykele en uygun bej renkli ve i¢i beyaz igiltili, yumusak ve
islenmesi kolay mermer yataklarinin kaynagiydi.
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Kent, M.S. ILyy. itibaren en parlak donemini yasar
¢linkii Roma imparatoru Sezar'm korumasma girer. Adi
hristiyanhiga uygun olarak Hag Kenti (Stavropolis) olur. Daha
sonra Bizans'in 6nemli bir merkezidir ve adina Karia denir ki
sonra Tiirkler Geyre'ye doniistiiriirler bu sézcugii. M.S. IV. Ve
VIIL. yy. da depremlerle kentin sonu gelir. Yikilir ve sular
altinda kalir. Ardindan Mogol istilalar1, Selguklularin
Anadoluya gelisi kenti tarih sahnesinden siler. Uzerine Geyre
koyu yerlesir. 1904-1905 tarihlerinde yabanci arkeologlar
kenti yagmalarlar.

1958 yilinda fotograf sanatcisit Ara Giiler'in gektigi
fotograflarla (Afrodisias) Geyre, arkeoloji diinyasinin
giindemine gelir, ilgi odag1 olur ve New York Universitesinin
katkilartyla Prof. Kenan Erim bu kentin ortaya ¢ikmasina biitiin
Smriinii verir. Boylece 8000 kisilik tiyatrosu, Hadrian Hamami,
agorasl, tapmagi, zarif odeonu, Tetrapylon (anitsal kapisi) ve
bugiin Anadolu'nun en biiyiik ve en saglam 30.000 kisilik
stadyumuyla Afrodisias kenti gezenleri biiyiilemektedir.

Akyaka Kiiltir ve Sanat Dernegi, kiiltiir, doga ve
gevre tamtimlariyla biitiinlestirdigi yeni bir geziyi dostlarla

LAGINA VE COMAKDAGI GEZISI

Isik Soytiirk
Arkeolog

Akyaka, tarihsel zenginliklerle dolu bir ¢evrede yer
aliyor. Bu zenginlikleri tanitmak amaciyla Akyakali
arkadaslarima 21 Agustos'ta bir gezi diizenledim.

Gezinin ilk durag, Yatagan'in Turgut Beldesi'ndeki
Lagina idi. Zeytinlikler arasinda bulunan bu yer,
flkcag'da Karya kenti Strotanikeia'nin tapimim
merkeziymis. Tapinim Tanriga Hekate'ye yapiliyormus.
Hekate yere, goge, denizlere ve yeraltina
hiikmediyormus. Burada, her y1l onun adina senlikler
yapilir, kurbanlar kesilir ve halka dagitilirmis.

Hekate Tapinagi'ni ve diger yapilart 1993 ten beri buray1
kazan Prof.Ahmet Tirpan esliginde gezdik. Yine onun
tarafindan yaptirilan kiigiik ama 6zgiin bagevinde
dinlendikten sonra, burada yetistirilen tiziimlerin,
elmalarin, incirlerin, taze domates ve biberlerin tadina da
baktik. Daha sonra kazi evinde 6gle yemegimizi yedik.
Kaz1 ekibi bizlerden konukseverliklerini esirgemedi.
Yemekten sonra kazidan ¢ikan ilgi¢ eserleri de gérerek
¢aligmalar hakkinda bilgi aldik.

Daha sonra Comakdag'a dogru yola koyulduk. Milas'tan
gecerken Arkeoloji Miizesi'ni ziyaret ettik. Cevre
kazilardan ¢ikan eserleri ilgiyle izledikten sonra,
zeytinliklerle kapli dag sirtlarinda kivrila kivrila
yolumuza devam ettik ve sonunda Comakdag'a vardik.

Burada baslarina taze ¢icek demetleri takmig hanimlar
bizi kargiladi. Bohgalarindan ¢ikardiklari rengarenk
boncuklarla isledikleri bilezikleri ve nazarliklar1 bizim
begenimize sundular. Bizler de bu giizel bileziklerden
birer, ikiser aldik. Sonra gengler bizi ipek dokunan evlere
gotiirdiiler. Dokuma tezgahlarini ve ipek makaralarini
gordiik. Bu ilging turumuzun bitiminde, koy
meydanindaki kahvenin kosklerine oturup ¢aylarimizi
yudumladik.

Gezimizin son duragi Belen Kahvesi'ydi. Giin batiminda
ulastigimiz orman igindeki bu kahvehane, tas mimarisi ve
ahsap mobilyalariyla bizleri cezbetti. Gozlemelerimizi
yiyip ayranlarimizi da igtikten sonra, sen sakrak
Akyaka'ya dondiik.

Kalpleri kesfetme tutkusuyla ¢arpanlari, yeni geziler ve
maceralar bekliyor.

MEVILANA

Dr. Vehbi Baba
Akyaka Saglik Ocadi

Mevlana’nin 800. dogum y1l1 olan 2007 Unesco
tarafindan diinya Mevlana yil1 ilan edildi. Bu karar
Mozart y1li olan 2006 Mart ayinda alinmisti.

Mevlana [slam dinini,siir sanat,raks,miizik yoluyla
en ince yorumlayan kisidir.Bu yorum biitiin insanlik
tarafindan benimsenmis,esin kaynag:
olmustur.Kisi,inang ve diisiince Ozgiirligiine
olaganiistii bir deger vermesi,biitiin insanlari(suglu-
su¢suz,mecusi- putperest,kara- sar1 efendi-
kole)saygiya ve sevgiye ¢agirmast onun en biiyiik
ozelligidir

Mevlana bigimci degildi. Her tiirlii kisitlamanin
karsisindaydi.Edep,vefa,sabir,egitim gibi
kavramlarin ger¢ek anlamini aramayi ve insanlara
bunu ogretmeyi is edinmisti.Ona goére asil konu
INSANd1.Dogru olan,gergege giden yolu bulmaktr.
Ve bu yol "ASK"tan gegerdi.Sonsuz bir sevgi.Bu

sevgi,hosgorii ve vefa kavramlariyla desteklenecekt: ve
beslenecekti

Mevlana ig¢in sdzini ettigi bu ask
anlatilmaz,yasanir;yasayarak Ogrenilirdi.Bu
nedenle,birgiin kendisine "ask nedir efendim"diye soran
bir 6grencisine "ben ol da bil" yanitin1 verdi

Mevlana ytizyillardir etkisini,canliligini yitirmeyen

bir biiyiikk ozan ve disiince adami niteligini
korumaktadir.

DEMEDIM Mi

Oraya gitme demedim mi sana,

Seni yalniz ben tanirim demedim mi?

Demedim mi bu yokluk yurdunda hayat cesmesi benim?

Birgiin kizsanbana,

Alsan bagini,

Yiizbin y1llik yere gitsen,

Déniip kavusacagin yer ben'im demedim mi?

AKYAKA KOLTUR VE SANAT DERNEGI
OKTAY AKBAL HALK KUTUPHANESI

Mehmet BILDIRICI

Bu yil Kiiltir Sanat Dernegi'ni ziyaretimde
Akyaka Halk Kiitliphanesi ile karsilastim. Nasil
sevindigimi ve heyecanlandigimi anlatamam.
Akyaka'nin buna ihtiyact bulunmaktadir. Ne
kadar iyi olmus. Kiitiiphane tamamen Akyaka'da
yasayan degerli aydinlarin bagisindan
olusmaktadir.

Kittiphane simdilik Ilgin Sokak i¢inde Pehlane
ve Sahap Marmara'nin evinin alt katindadir.
PEHLANE Hanim ve esi Tiirkiye Is Bankasi
emekli Miidiirlerindendir. PEHLANE Hanim
okumaya ve genglerin egitimine 6nem veren bir
kisidir, “Dariissafakalilar Dernegi”nde yillarca
caligmustir. Esini 1991 yilinda kaybetmis ve
kendisi de 2004 yilinda aramizdan ayrilmistir.

Oliimii ile Akyaka'daki evi yegenine kalmustir.
Halen Amerika Birlesik Devletlerinde Ogretim
iiyesi olan Prof. Dr. Metin Yersel, halasindan
kalan evinin alt katini belirli bir siire i¢in Akyaka
Kitapligi'na birakmistir. Rahmetli Pehlane
Hanim'in ruhu sad olsun diyor, Prof Dr. Metin
Yersel'e ne kadar tesekkiir etsek azdir diyorum.

Bu ailenin yakin1 ise Solmaz ve Aydin
Turung'tur. Bu imkanin elde edilmesinde en
onemli etken onlardir. Onlara da ne kadar
tesekkiir etsek azdur.

Akyaka aydin kisilerin yasadig1 bir beldedir.
Gergekten onlarin bagisladigi kitaplar da
okunmus ama kaliteli kitaplardir. Bunlarin hizla
¢ogalacagina inaniyorum. Sahsen ben de
bulunmaz bu imkandan yararlanarak bir kisim
kitap bagisinda bulundum. Her y1l da bulunmaya
devam edecegim.

Yillardir benim bir parcam olan kitaplarimdan
uzaklagmak cidden bana hiiziin verdi, ama 6biir
taraftan da yilda bir kag giin sadece tarafimdan
goriilen kitaplar giin 1s181mna ¢ikacak layik
oldugu yerlere kavusacaktir. Bu da bana bir
teselli bir huzur verdi. Onlar artik tekrar
okunacaklardir.

Akyaka kitaplig1 bu yerde gegici bir siire igindir.
Umuyorum layik oldugu yeni binasina kavusur.
Akyaka buna layiktir. Akyaka'da yasayanlarin
bunu kisa sirede gergeklestirecegine
inantyorum.

Burada kiiltir ve sanat ugruna ndbet tutan
Dernek Baskam Selguk Inang, Sedat Atay ve
diger degerli dernek iiyelerinin yaptiklar:
gorevler dolayisiyla kutlanmalidir.

Bu c¢aligsmalardan Akyaka ve Kiltiir
kazanacaktir.

Demedim mi su goriinene razi olma,
Demedim mi sana yarasir otagi kuran ben'im asil
Onussiisleyen,bezeyen ben'im demedim mi?

Ben bir denizim demedim mi sana ?

Sen bir baliksin demedim mi?

Demedim mi o kuru yerlere gitme sakin,
Senin duru denizin ben'im demedim mi?

Demedim mi yolunu vururlar senin,
Demedim mi soguturlar seni.

Oysa senin atesin ben'im

Sicakligin benim demedim mi?

Tirlii seyler derler sana demedim mi?

Kotii huylar edinirsin demedim mi?

Olmezlik kaynagini kaybedersin demedim mi?
Yani beni kaybedersin demedim mi?

Soyle,bunlari sana hep demedim mi?
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BINBIR GECE ve BANU SAHIN

Sedat ATAY
Emekli Ogretmen

Gegen yil, bir sonbahar giinii, sanirim kasim
ay1idi. Ogle saatlerinde kiitiiphanede oturmus
gazetemi okuyordum. Sima olarak tanidigim
geng bir kiz kapida belirdi. Giilimseyerek;
-“Glinaydin” dedi.

-“Glinaydin, hosgeldin” deyince

-“Ben Binbir Gece dizisini izliyorum.
Duydum ki “BINBIR GECE MASALLARI”
varmig. Merak ettim, kiitiiphanede var m1?
diye sordu.

Evet, vardi. Emekli bir gretmen arkadasimiz
kiitiphanemize AFA Yayinlarindan ¢gikan
onbes ciltlik bir “BINBIR GECE MASALLA-
RI” seti bagislamigt1.

Dolaba uzanip ilk iki cildi ¢ikardim. Birden ,
aradigini bulmanin sevinci ile, gozleri 11d1.
-“Kimsin?” diye sordum.

-“Adim Banu Sahin. Ticaret Lisesi
mezunuyum” dedi.

Hemen kaydin1 yaparak iki cildi birden
verdim. Tesekkiir ederek ayrildi. Daha iki
haftadolmadan gelerek ti¢ ve dordiincii ciltleri

AKYAKA'DA NURAN ISKIT RESIM SERGISI

Uzun yillardir Akyaka'da yasayan ve daha
once de sergiler agan suluboya resim sanatgisi
Nuran Iskit, 7 Eyliil 2007 Cuma giinii Nail
Cakirhan-Halet Cambel Kiiltiir ve Sanat Evi
sergi salonunda, tiim geliri Cagdas Yasami
Destekleme Dernegi Beyoglu Subesine
bagiglanacak olan bir suluboya resim sergisi

KUNYE:

Akyaka Kiiltiir ve Sanat Dernegi Biiltenidir.
Yayinlanan yazilardan yazarlar1 sorumludur.
Akyaka Kiiltiir ve Sanat Dernegi (48 011 019) adina
sahibi:

Selcuk inag (Bsk)

Yazi {sleri Sorumlusu:

Sedat Atay (iiye)

Teknik Sorumlu :

Can Oriin
Vergi No: Ula 043 033 73 54
Akyaka Kiiltiir ve Sanat Dernegi
Tlgm Sk. No:8 Akyaka Ula MUGLA
E-mail: aks-akyaka@hotmail.com
Tel: 0252 243 41 16 - 0 252 243 50 09
Bask1: Devrim Gazete ve Matbaast / MUGLA
Tel: 0252214 37 85

de aldi. Temmuz
ay1 baginda da
onbesinci ve son
cildi de ald1. Bu
yalnizca bir 6rnek.
Yaz tatiline
gelenler
kiitiiphanemizden
sik¢a
yararlaniyorlar.
Kis déneminde de
ddevlerini yapmak
i¢in gelenlerin
disinda, elli kadar Cahit- Belkis Giineyman
[lkégretim Okulu 6grencisi ve bir o kadar da
tiniversite dgrencisi de kiitiiphanemizden
diizenli olarak yararlaniyor.

Simdi bir diger amacimiz da “Gezici
Kiitiiphane” olusturarak Gokova havzasindaki
koylerimizi de kiitiiphaneyle bulusturmak.

Bu yazida, sekiz ayda onbes cilt kitap okuyan,
okudukga kiitliphanemizi benimseyen Banu
Sahin'i sizlerle tanigtirmak istedim. Yeni
Banular da mutlaka ¢ikacak ve onlar
iilkemizin aydimlik yiizleri olacaklar.

» 1 A B

act1. Serginin ev sahipligini Akyakay:1 Sevenler
Dernegi iistlendi. 07-16 Eyliil tarihleri arasinda
acik kalan olan serginin agilis kokteyline
kalabalik bir davetli toplulugu katildi ve
sergilenen eserlerin biiyiik bir boliimi kokteyl
esnasinda satildi. Sergiden kalan resimleri
sanatg1, Mugla Universitesi’ne bagisladi.

/ GOK-OVA-DENIZ VE Biz\

Mutlulugum ta kasiklarimda basliyor;
Bazen de dylesine
Duygulaniyorum ki;
Higkirarak aglamak
Istegi yerlesiyor icime
Bak sevgili iste
Yeniden insan oldum

ADNAN DEMIiRKAN

(MAYIS 2007 - GOKOVA)
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Miizigin Monalisasi : Blues...

Oru¢ OZKAN

Agir ritimli fonda bir gitarin ¢ighguyla irkilip hiiziinli
bir sesin mum alevini titretmesi gibidir, Yada hareketli
¢alindiginda insanin kanini kaynatan bir yudum giines
suyu, miizigin Monalisa'sidir o, yani Blues.

Temelde 1rk ayrimina ve zulme kars: ¢ikan siyahlarin
yaptig1 bir miizik tiiriidiir.ilk ortaya ¢iktiginda herhangi
bir miizik aleti eslik etmez, tek kisilik olarak sdylenirdi.
Sistemin haksizliklarinave yoksulluga kars:
baskaldiriyr temsil ettigi i¢in dinleyiciler tarafindan
ozenle ve aglayarak dinlenirdi. Blues kelime olarak
hiiziinlii miizik, hiiziin, dert, keder anlammna gelir.
Ortaya ¢ikis tarihi kesin olarak bilinmemekle birlikte
[lk zenci kolelerin Amerika'ya ayak bastigi 1619 senesi
Blues'un dogum y1li olarak kabul edilir. Chicago, Delta,
Country, Harmonica, East Coast, Texas ve Modern
Electric Blues baglica Blues tiirleridir.

Kisaca blues miizigin tarihgesine deginirsek, 18.
yiizyilin ikinci yarisinda Afrika'dan Kuzey Amerika'ya
pamuk ve piring tarlalarinda calistirilmak igin zenci
kole ticareti yapilirdt Daha ilk kolelik giinlerinden
itibaren icra edilmeleri yasaklanan tribal torenler ve
kabile aligkanliklari, beyaz egemenlerin isine geldigi
yerlerde, mesela c¢alismay1 rahatlattig: igin tarlalarda
nispeten serbest birakiliyordu. Anadolu dahil pek ¢ok
cografyada ve folklorda rastlayabilecegimiz, Amerikan
Blues'una Bat1 Afrika'dan geldigi diisiiniilen 'call and
response’ (¢agri-yanit) gibi toplu atismalar ya da kendi
kendine ah g¢ekmeler, agitlar, bagrislar
hosgoriilebiliyordu. Cogunlukla tek ctimlelik tekrarlar
halinde kullanilan ilk blues sarkilari, bir arzuyu
belirtiyor, bazen bir yakinma halini aliyor, bazen de
beyaz adamdan duyulan nefretin altini gizlice
ciziyordu. Iste blues bu kosullarda dogdu.

19. yiizyihn ikinci yarisina gelindiginde koleler giiney
eyaletlerinde, piring ve pamuk tarlalar1 cevresine
yogunlagmist1. 1850'de ise 200 bin kadar 6zgiir siyah
vardt ve koleligin kaldirilmast igin ugrastyorlardi.
Koleligin kaldirilmasi Amerikan i¢ savasi sonunda,
1865'de miimkiin oldu. Yine de siddet ve sémiirii tam
anlamiyla sona ermedi. Miilkiyet diizeninde, siyasal
alanda, yasam kosullarinda herhangi bir degisiklik
olmadi. Hatta siyahlarin evlerinin, mahallelerinin
beyazlarin mekanlarindan ayrilmasi yasayla sabit
kilind.

Siyahlar1 kaba ve gorgiisiiz bulan beyazlarin bu
miizikleri komik bulup eglendikleri de oluyordu.
Kendilerine ait bir kiiltiirii kalmayan, Amerikan ve
Avrupa Kkiiltiiriiyle kargilagarak Hiristiyanlagtirilmig
siyahlar, kendilerine uygun goriilen sessiz is hayatina
tamamen hapsolmak yerine, yeni dinlerini Afrika
geleneklerinden de kopmayarak, adeta bir kabile ayini
yaratarak yasayabiliyorlardi. Siyahlarm soyledigi ve
beyazlar arasinda da popiilerlegsen kilise ilahileri
(Gospel), geleneksel Blues'un temelleri arasina
girecekti. Hatta yiiziinii siyaha boyayip sahnede siyah
taklidi yaparak sarki sdyleyen beyazlarm "minstrel"
(halk ozani) gelenegini de blues kaynaklari arasina
dahil etmek gerekir.

Blues' un ne zaman, nasil, kim tarafindan ¢alindigi belli
degilse de, Mississippi deltasindan dogdugu ve buradan
yayildig1r yaygin bir goriis. Miizik, siyahlar ig¢in
duygularmi disa vurmalarinin, baskiyr az da olsa
hafifletmenin bir yoluydu. 20.Yiizy1l basinda gitar
blues miizikte kullanilmaya baslandi. Gelisen tiretim
imkanlar1 biryana gitar hala pahali bir enstiiriimandi.
Cok az sayida insanin gitar1 vardi ve insanlar kimi ilkel
aletleri bizzat kendileri yapiyorlardi. El yapimi tek telli
gitarlar 'slide' (kaydirma) tarzinin da yayginlastirmisti.
Bir sise boynu kullanilarak gitarin sesini inceltip, aglar
gibi uzatabiliyorlardi. Bugiin bildigimiz, duyunca
tanidigimiz blues'un temelleri 20.ylzyilin ilk
geyreginde pek ¢ok Mississippili miizisyen tarafindan
atilmugti.

1960'l1 yillarin basinda, dénemin en popiiler miizik
tarzlarmin basinda rock'n roll ve soul geliyordu. Bu
tiirler African - American olarak adlandirilan miizik
akimdan yani blues'dan etkilenmislerdi. Ozellikle
beyaz miizisyenler African-American miizigini
Amerika Birlesik Devletleri ve yurtdiginda yeni seyirci
kitleleriyle bulusturuyorlardi.
Devami Gelecek Sayida
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Hasan Tiifekgi

Akyaka Saglik Ocagi Saglik

Cevre Saghgi Teknisyeni

Beslenme, insanin biiylimesi, gelismesi, saglikli ve
tiretken olarak uzun siire yagamast igin gerekli olan
enerjinin ve besin 6gelerin yeterli miktarda diizenli
alinmasidir. Enerjinin ve besin 6gelerinin
karsilanmasinda en 6nemli besin gruplarindan biri
stit ve siit triinleridir. Siit ve siit tiriinlerinin yeterli
miktarlarda tiikketimi, O6zellikle biliylime ve
gelismenin hizli oldugu okul ¢agi gocuklari basta
olmak iizere her yas grubu igin bilyiik Onem
tagimaktadir.

Siit, yapisindaki kalsiyum ve fosfor ile kemiklerin

ve dislerin gelismesini saglar. Biinyesindeki seker
ise beyin ve sinir sisteminin daha iyi ¢aligmasini
saglar.Ayrica;

- Bagirsak kanserini 6nleyici etkisi

- Kalp ritmini ve kan basincini agag1 ¢ekerek yiiksek
tansiyon riskini azaltmasi

- Viicuttaki kolesterol diizeyini diisiirerek kilo
kontrolii saglamasi

- Yaralarin ¢abuk kapanmasina yardimci olmasi
dolayisiyla yasamimizda vazgecilmez bir besin
maddesidir.

Nitekim gelismis tilkelerde okul kahvaltisi,okul 6gle
yemegi, okul ¢ocuklarina iicretsiz siit saglanmasi
gibi uygulamalarla okul cocuklarmin yeterli ve
dengeli beslenmelerine yardimci olunmakta
,basarilarina katkida bulunulmaktadir.

Okul ¢aginin, biiylime ve gelismenin en hizli oldugu
ve yasam boyu siirebilecek davraniglarin biyiik
Olglide olustugu ¢ok Onemli bir donemdir. Bu
nedenle tiiketim aligkanliklarinin ileriki yaslarda da
devam edeceginden kusku duyulmamalidir.

Ulkemizde,yapilan arastirmalar gosteriyor ki siit
ve siit tirtinlerinin tikketim diizeyi 6nerilen miktarin

SAGLIKLI NESILLER IGIN SOT Igy,

¢ok altinda. Siit ve siit tiriinlerinin tiketiminin tegvik
edilmesi ve bu konuda bir toplum bilincinin
olusturulmas: amaciyla diinyada her yil 27 Eyliil
Diinya OKkul Siit Giinii olarak kutlanmaktadir.

Bu donemde c¢ocuklar yetersiz ve dengesiz
beslenirse, hastaliklara karst direngsiz olur; sik
hastalanir, hastaligi agir seyreder ve devamsizlik
nedeni ile okul basarisi diiger. Bu nedenle ailenin,
okul yonetiminin ve ozellikle 6gretmenlerin
beslenme konusundaki tutumu g¢ok Onem
kazanmaktadir. Bu sorunlardan bazilar1 olan
sismanlik, zayiflik, rasitizm, dis ¢iriikleri ve
beslenmeye bagli vitamin ve mineral yetersizlikleri,
ogrencilerin 6grenme kapasitesini ve algilama
yetenegini, ilerleyen yaslarda da yasam kalitesi ve
iretkenligini olumsuz yonde etkilemektedir.

Okul basarisint artirmak, egitim ve Ogretimin
kalitesini yiikseltmek, gelecek nesillerin daha giiglii
ve saglikli olmalarmma temel hazirlamak igin
¢ocuklarin saglikli beslenmelerine 6nem verilmeli ve
giinde en az 2 bardak siit icmeleri saglanmalidir.

DAHA SAGLIKLI NESILLER ICIN SUT ICIN !
AKYAKASAGLIK OCAGITABIBLIGI

_ AILELERIN VE COCUKLARIN AGIZ
DiS SAGLIGI KONUSUNDAKI EGITIMLERI

Dis Dr. Buket Giirsel Ilikli

Ciirtik, 6zellikle ¢cocuklarda siklikla goriilen bir
hastaliktir. Ciiriik olaymin fazla oldugu ¢ocuklarin
sekerli igecek ve yiyeceklerden zengin diyetle
beslendikleri ve dislerini az fir¢aladiklar:
goriilmektedir. Dokuz yasindan kiigiik ¢ocuklarin
disler tizerindeki eklentileri ( dental plak ) etkin bir
sekilde uzaklastiramadiklari asikardir. Bu nedenle
dis fircalama aligkanliginin ve agiz temizligi ( oral
hijyen ) egitiminin, okul oncesi ¢ocuklarda karma
dislenme donemi dedigimiz, hem siit dislerin hem de
daimi dislerin agizda bir arada bulundugu donemde
verilmesinde anne babalarin 6nemli roleri vardir.

Ogretmenlerin de velileri oral hijyen, cocuklari ise
koruyucu dis hekimligi hakkinda egitme konusunda
rolleri kaginilmazdir.

Ulkemizdeki ekonomik kosullar nedeniyle aile-
lerin ve ¢ocuklarin dis hekimine bagvuru sikliklari,
egitim diizeyi ile dogru orantilidir. Egitim diizeyi
diistiikge sadece agri, apse vb. giinliik hayati
etkileyen durumlarda dis hekimine gidilmektedir. Bu
tir durumlarda siklikla da tedavi olmaktansa soz
konusu dislerin ¢ekimi talep edilmektedir.

Anne, baba ve ¢ocuklarin egitilerek giinde 2 defa
dis firgalama aligkanliginin yerlestirilmesi, dis
ciiriigiinin  dnlenmesinde ¢ok &nemli bir yere
sahiptir. Yapilan caligmalar sonucunda velilerin
sadece bilgilendirilmelerinden ziyade, pratik
uygulamalarla da egitilmelerinin gerekliligi,

bilgilerini giinliik aligkanliklarina yansitabilmeleri
icin cesaretlendirilmeleri ve bu yonde egitilmeleri
gereklidir. Ayrica diizenli dis hekimi kontrolleri ile
¢liriikler daha baslangigta yakalanacak, ¢ok basit
islemlerle ve ucuza ¢oziimlenebilecektir.

Bu konuda Saglik Bakanligi, okullar-gretmenler
ve yerel yonetimler koordinasyon ve isbirligi i¢inde
¢alismalidir ki ileride toplumun temellerini
olusturacak ¢ocuklarimizin bu tiir sorunlarini erken
yaglarda ¢Ozerek biiyiik bir problemin onlenmesi
miimkiin olacaktir.

Engelleri Engellemek Adina..
Fizyoterapist
TUBA YUKSEL
Ozel Mugla Bizim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

Yasama atilan ilk adim.. Bu ilk soluktan
sonrasinda gelen uzun ya da kisa yolculuklarimizin
rengini belirliyor hayata agilan gozlerimiz.. Eksiksiz
olmuyor belki hi¢bir hikaye, ama eksigin adi
degisiyor her bir bedende.. Bedensel bir engeli
tasimanin giicliigiinii bilen yada bunu farkinda bile
olmadan  yasayan ¢ocuklarimizi kaleme
yansitacagim..

Bedensel islev bozukluklari beraberinde
pek ¢ok kisithlik getiriyor kisinin fonksiyonel
hayatia.. Bu kisitliliklari en aza indirgemek adina,
erken yasta bir fizyoterapistle bulusmanin anlamli
farkini yagayan bir kisim da s6z konusu iglerinde..

Fizyoterapi ve rehabilitasyon, giiniimiiz
sartlarinda giderek genisleyen bir hizmet sektorii
haline gelmistir. Bu genisleyen agin temel elemant
fizyoterapisttir. Peki bu kapsamin igerigi nedir, hangi
amaca hizmet eder fizyoterapistler? Yasayan her
birey ve/veya toplumun sagligmi korumak ve
gelistirmek, herhangi bir nedene bagli olarak
gelisebilecek yetersizlikleri 6nlemek, mevcut
yetersizliklerini tespit ettikten sonra fonksiyonel
kapasiteyi arttirarak cesitli yaklasimlarla yasam
kalitesini yiikseltmek birincil amagli; kas-iskelet
sistemi(norolojik,ortopedik hastaliklar vs.),
solunum ve dolasim sistemi(akciger ve kalp
hastaliklari,lenfédem), romatizmal hastaliklar,
geriatri(ileri yas grubu), ergonomi vs. alanlarinda
viicut anatomik biitiinliigiinii koruma ve gelistirme
yoniinde rehabilitasyon programini planlar ve
uygularlar.

Fizyoterapi ve rehabilitasyonun bir dali da
pediatrik rehabilitasyondur. Dogum 6ncesi, sonrasi
veya dogum aninda yasanan birtakim problemler,
genetik yap1 vs. ile ortaya ¢ikan yetersizlikler hareket
sistemini olumsuz etkilerken bunun yani sira
¢ocuklarda isitme-konusma kayiplari, gdrme
bozukluklari, duysal kayiplar da beraberinde
goriilebilmektedir. Aileler bebegin gelisimiyle ilgili
herhangi bir aksaklik fark ettiklerinde hemen bir
doktora bagvurmalidur. Bebeklik doneminden
itibaren aileye yapilacak pek ¢ok yonlendirme ile
birtakim yanlis pozisyon ve uygulamalar
engellenebilir. Bu yanlislardan bazilari bebegin
stirekli kucakta tutulmasi ve yanlis pozisyonda
taginmasi, uygunsuz yiriteglerin kullanilmasi,
ayakkabi se¢imleri vs.dir.

Erken donemde baslanan fizyoterapi ve
rehabilitasyon programiyla, ileride olusabilecek
kalict deformiteler engellenebilmekte, viicut
farkindaligi gelistirilerek amaca yodnelik
hareketlerde gelisim saglanabilmektedir.
Fizyoterapi programinin igerigi ¢ocugun yas grubu
ve motor gelisim diizeyine gore farklilik gostermekle
birlikte, programin igeriginde gevsetme ve germe
teknikleri, kas kuvvetini arttirma, denge-
koordinasyona ve duyu-algi gelisimine yonelik
caligmalar, ndéromobilizasyon, hippoterapi(atla
terapi) ve hidroterapi(havuz/su terapisi) gibi pek ¢ok
yaklasim bulunmaktadir.

Hepimizin daha kaliteli bir yasam
standardina sahip olabilmesi ve engelli bireylerin
kendi kendilerine yetebilirlik diizeyini artirmak
adna fizyoterapi ve rehabilitasyon programina
alinmasi gerekmektedir. Engelleri engellemek adina
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