Dernegimize
katkilariniz igin:
i$ Bankasi
Mugla Subesi
3600 1036210

GOKOVA

AKS - Akyaka Kiiltiir ve Sanat Dernegi Biilteni

aks-akyaka@hotmail.com

Yil: 2 Sayn: 8

Mayis 2008 Ucretsizdir

SELCUK INAC
AKS Yén. Kur. Bsk.

AKYAKA'YA KALICI
BIR KUTUPHANE
KAZANDIRMAK
ISTIYORUZ
Gegtigimiz giinler, Nisan aymin ortalari,
“igimizdeki ¢ocugun” sevingten sevince,

coskudan mutluluga ugtugu giinler oldu.

Oncelikle Cumhuriyetimizin kurulusundaki ilk
ve en onemli adimlardan biri olan Tiirkiye
Biiyiik Millet Meclisinin kurulusunun 88.
yildontimiinii, “23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayramini” kutladik.

Ve ayni giinlerde “Diinya Kitap Giinii ve
Kitiiphaneler Haftas1”nin cogkusunu yasadik.

Ve yine o giinlerde, Dernek iiyelerimizle,
kadmli erkekli Belde insanimiz el ele vererek,
Kiitiiphanemizin kigiiciik salonunda giinlerce
ugrasip, ylizlerce ugurtma yaptilar. .. Bir fabrika
gibi ¢alistt mekanimiz... Sonra, o rengarenk
ugurtmalar, minicik yavrularimizin, kizl
erkekli genglerimizin ellerinde gokyiiziine
ulasti, Sakar Tepenin doruklarinda bel kirip
kuyruk sallayarak, umudun, coskunun, sevincin
simgesioldu...

Ve yine ayni giinlerde “Yazar” konuklarimiz
geldi biyiik sehirlerden, g¢ocuklarimizla
bulustu, sohbetler edildi, kitaplar imzalandi. ..

Evet, iste bu coskularin hepsi bu haftalar i¢inde,
o giinlerde yasandi...

Cocuklar1 gérmeliydiniz. ..

Son zamanlarda g¢ok dile gelen Halikarnas
Balikgis1 Cevat Sakir'in bir s6zii geliyor aklima :
“Gokova'y1 gordeyasa...”

Buradan ilham alarak, “¢ocuklar1 gor de yasa”
diyorum...

Son yil, bunu, ¢ocuklari, onlarin sevincini,
coskusunu gorerek yasiyoruz...
Inanamazsiniz...

O ugurtma uguran, oyun oynayan cocuklarm
hepimizce bilinen nesesi, sevinci, coskusu degil
sOylemek istedigim... Soylemek istedigim, o
kiigiiciik, daracik, iistelikte karanlik Kiitiiphane

salonuna gelen, birbirinin stiinden atlayarak
onceligi kapmaya galisan, en ¢ok kitab1 okuyan
olma yarigini 6nde gétiirmek isteyen gocuklarin,
cocuklarimizin coskusu. ... Iste bu

kiigticiik Belde'de, bu bir avug insanin arasinda
bumutlulugu goérdeyasa...

Bir yazimda “Neredesiniz” diye, Belde
insanimiza seslenmistim... Sesimi daha

yiikselterek heyecanimin biitiin titresimleriyle

tekrar sesleniyorum:
Devanu Sayfa 2’de

“23 NISAN EGEMENLIK VE COCUK BAYRAMI ,
DUNYA KiTAP GUNU VE KUTUPHANELER HAFTASI”
BELDEMIZDE VE AKYAKA OKTAY AKBAL HALK KUTUPHANESI'NDE
COSKUYLA KUTLANDI

23 Nisan Egemenlik ve Cocuk Bayrami haftasi iginde
yer alan “Diinya Kitap Giinii ve Kiitiiphaneler
Haftas1” Akyaka Kiiltir Ve Sanat Dernegi, Cahit
Belkis Giineyman [lkdgretim  Okulu, Okul aile
Birligi, Mugla Sanat Severler Dernegi ve
Belediyemizin katki ve katilimlariyla kutlandu.

Okul Ogretmenlerinin 6nderliginde gocuklarimiz
once kiitiiphanemize ziyarete geldiler. ..

Ayni giinlerde, tilkemizin degerli c¢ocuk kitabi
yazarlarindan, Aytiil Akal, Ayla Cinaroglu, Fatih
Erdogan ve Simla Sunay Ozdemir'in katildigi bir
sOylesi ve imza giinleri diizenlendi.

MUSANDER'in Duvar Sahnesi Tiyatro Toplulugu
“Beyaz Disler Ulkesi” adli oyunu sahneledi... Hafta,
Akyaka sahilindeki Ugurtma Senligiyle sona erdi.

ATATURKCU DUSUNCE DERNEGI MUGLA iL DANISMA KURULU SONUC BiLDIRGESI
(22.03 2008 CUMARTESi-MARMARIS)

Mugla Il Damisma Kurulu toplantist Marmaris
Subesinin ev sahipliginde Gen. Sek. Yrd.
Abdurrahman Kurtaslan, Aydin Merkez Sube Baskan1
Cetin Ardig ve sube bagkanlarinin katilimr ile yapildi.

Giindemindeki maddeleri goriisen danisma kurulu
iilkemizin son zamanlarda i¢ine siiriiklendigi, her giin
daha da yogunlastirilan toplumsal olaylart da
degerlendirerek bir sonug¢ bildirisi ile kamuoyuna
aciklamaya karar vermistir. Ve 6zetle bildiride;

Terorle miicadele, Sosyal Giivenlik ve Genel
Saglik Sigortasi yasa taslagi, YOK' de ve

Universiteler Arasi Kurul da tartigmalar yaratan
tiirban olay1, laik cumhuriyetve
kurumlari, iktidar partisi hakkinda kapatma ve siyasi
yasaklama istemi ile Anayasa Mahkemesine

acilan dava hakkinda, Goriiglere yer verilmis,
hukuksuz gozalt1 uygulamalari kinanmistir

Bizler toplumun bir arada, dost¢a yasama azminin

temel yapist laik sistemi, ABD' nin ve AB'nin
isteklerine uygun 1liml islam modeline doniistiirme
cabalarina ASLA izin vermeyecegimizi kamuoyuna
saygtyla duyururuz, denilmistir.

GOKOVA KIYI YONETIMI DANISMA KURULUNUN,
SEDIR ADASI TOPLANTISI YAPILDI

Toplanti, 1 Mayis 2008 Persembe giinii 10.30-13.00
arasinda Akyaka Proje Ofisinde, Proje Koordinatorii
Prof. Dr. Atila YUCE baskanliginda ve Vali Yardimcist
Recep YUKSEL, ile ilgili Daire Temsilcilerinin, Ula
Kaymakami Unal CAKICI, Akyaka Belediye Baskani
Ahmet CALCA, Akyaka Saghk Ocagi Temsilcisi,
Mimarlar Odas1 Temsilcisi, Dernegimiz Temsilcileri ve
Akyaka'dan bazi vatandasimizin katilimi ile
gergeklestirildi.

Prof. Dr. Atila Yiice'nin, Sedir Ada'sinin sorunlarini
belirttigi acis konusmasindan sonra, ilgili Daire
Temsilcileri, kendi dairelerinin, yasal ve idari
tutumlarini agikladilar ve yonetmelikler gercevesinde
gorislerin gatigtig1 ortaya ¢ikti.

Sonugta: Dogal Sit Alani, Arkeolojik Sit Alani, Oren
Yeri, Turistik Cazibe Merkezi, ve O.C.K. ve Dosim
kontroliinde olan Sedir Adasinin;

Ulagim, kumsalin ve arkeolojik kalintilarin korunmas,
su, kanalizasyon, giinii birlik ziyaretgi baskisi, kontrollii

kullanma ve rezervasyonlu giris, giris ticreti, cevre ve
deniz temizligi, ¢evre diizenlenmesi ve muhafazasi,
yangin tehlikesi, alt yapi ve ziyaret¢i merkezi eksikligi,
bilgilendirme ve rehberlik, fare miicadelesinin
faunadaki etkisi gibi sorunlari oldugu;
Bu sorunlarin ¢oziilmesi, beklentilerin karsilanmasi,
kullanim sekli olarak: a¢ik hava miizesi, arkeolojik ve
dogal park, UNESCO Kiiltiirel Varlik, turizm merkezi,
gibi statiilerden birine sokulmasi i¢in 0:C:K.
Mevzuatina uygun olarak biran evvel Koruma Amagli
Imar Planinin yapilmasi ve yasal, idari ve yonetsel
sorunlarin tek elde toplanmasi i¢in taslak modele
ihtiya¢ oldugu konusunda tekrar goriis birligine
varildi.
Ayrica Prof. Dr. Adnan DILER, Sedir Adasi, civar
adalar ve sahil kesimin arkeolojisi, fauna ve florasi
hakkinda agiklamalarda bulundu ve bir slayt gosterisi
sundu. Aydin TURUNC
Yiiksek Maden Miihendisi



Sayfa 2

DUSUNURLER - DUSUNCELER

iKi OLAY TEK
YORUM

Birinci diinya savasi Oncesi,
¢ogu mazlum ilkeler,
emperyalist iilkelerin baski ve
Fikret UZUNHASAN | somiriisiiyle yiiz yiize
ins. Yiik. Miih. gfl{msl_crdm Or{lc%u} Cin'in
20.-21. Dén. Mugla M. biitiin hmanlayl guclu iilkelerce
parsellenmistir, Japonya
ABD'nin baskist altinda adeta
inlemistir, Afganistan Ingiliz emperyalizmine Rusya'min
yardimlartyla karsi koymaya ¢alismis ancak bu defa da Rus
baskisi altina girmistir. Vs.

Osmanli Devlet'i ise; Kirim savasi sonrasi, bu
savasta kendisine yardim eden gii¢lii Avrupa iilkelerine,
kapitiilasyonlar yoluyla tanidigi daha genis haklardan dolay1
eli kolu bagl konuma gelmisti.

Boyle bir anda ABD, Osmanlinin diger Avrupa
tilkelerine tanidigi bu haklardan azami pay1 kapmak igin,
Baskan Roosevelt'in “Bi¢ Stick=Biiyiik sopa” dedigi
Akdeniz Karakol Filosunu sik sik, Osmanli limanlarina
gonderip, isteklerini kabul ettirebilme dogrultusunda,
go6zdag1 vermek istemistir.

Diinyanin bu dev giiciinden gelebilecek tehlikeleri
sezen Sultan 2. Abdiilhamit, tedbir olarak, 6n liman
konumundaki Izmir kara sularim kontrol altma alabilecek
yerlere ve bogazlara topgularini yerlestirmistir.

BANCROFTVURULUYOR

Bu olayr Mustafa Armagan'in “Roosevelt emir
verdi: izmir'i bombalayn” adli makalesinden alint1 yaparak
ozetleyelim. “..Tarihimiz yazmaz ama 1897'de Izmir
limanina izinsiz girmeye kalkan Bacroft adh ABD savas
gemisine kiyidaki topcularimiz tarafindan ates agilmisti
(Muhtemelen bir ABD savas gemisine agtigimiz son atistir
bu). O sirada ispanya'da cikan i¢ savasla daha g¢ok
ilgilenen ABD, bunu yutmus goriindii ve hesaplasmayi
simdilik erteledi...”

Bancroft vurulmustu. Ozellikle kaptan koskiinden
yara alan gemi, gerisin-geri kagmusti. Kayiplarinin ne oldugu
tarafimizca pek bilinmiyor ama bunun 6ciiniin alinacag: az-
¢ok tahmin ediliyordu. Amane zaman?

MUAVENET VURULUYOR

1992 yilnin sonbahari. Ege denizinde NATO
tilkelerinin katildigi “Kararhlik Géosterisi-1992” adli
tatbikat yapilmaktaydi. Tirk donanmasina bagh TCG
Muavenet muhribi ile, ABD donanmasinin en iyilerinden biri
olan Saratoga Ucak gemisi, tatbikatin icinde dost
kuvvetlerdi. izmir kara sularinda tatbikata ara verilmisti
ancak, istihbarat devam ediyordu.

Tarih: 2ekim1992. Muhribimizin komuta
kademesi, Saratoga ugak gemisinin fiizelerinin gemimize
kilitlendigini fark ediyor. Bu arada Saratoga'min fiize
boliimiinde bityiik bir hareketliligin yasandigi da goriiliiyor.
Gemi komutanimiz Yrb. Levent Kudret Giingor, ugak
gemisi komutant M.Drager'i arayarak uyariyor. Buna
ragmen kilit ¢oziilmiiyor. Yaklasik 2 saniye arayla, iki adet
gudiimlii fiize (sea sparrow=deniz sercesi), Muavenet
mubhribinin kaptan koskiine isabet ediyor.

Muavenet muhribimiz harabeye doniiyor. Gemi
komutant Yrb. Levent Kudret Giingor ile birlikte,
ugaksavar Yrd. Subayr Tegmen Alper Tunga Akan, Tesis
Astsubay1 Serkan Haktepe, [kmal Cavusu Mustafa Kilig ve
Er Recep Atak olmak tizere 5 kisi Oliiyor, 18 kisi de
yaralaniyor.

Bilindigi kadari ile sparrow fiizeleri ancak alti ayr
emir ve dort asamada ateslenebiliyordu. Ustelik tatbikatin
igeriginde gergek mermi kullanilmasi da yoktu. Yani olaya
“kazadir” demek safdilliktir.

O tarihteki Turk Hiikiimeti, “muavenet
muhribimiz milliyeti bilinmeyen hedef zannedilerek
vurulmustur” agiklamasinda bulundu ama hig kimse tatmin
olmadi.

Sonrasinda neler mi oldu?

* Fizelerin ateglemesinden sorumlu, basta gemi komutan:
M.Drager ile birlikte yedi ABD'li subaya “basit disiplin
cezas1?” verildi.

* ABD Deniz Kuvvetleri tarafindan, 6len ve yaralanan Tiirk
Askerlerin yakinlarina kisaca: “ka¢ para istiyorsunuz!”
igerikli birer form doldurtuldu. Aradan gegen bunca zamana
karsin, heniiz bir 6deme de yapilmadi.

* Bu olay, Tiirk kamuoyundan ve Tiirk Silahl1 Kuvvetleri'den
biiyiik tepkiler alinca, ABD Tiirkiye'ye “hibedir” diyerek ti¢
firkateyn verdi. Ancak sonradan anlasildi ki; Tiirkiye bu
firkateynler icin ABD'ye kira ddiiyor.

BIiRANI

Bir giin birka¢ milletvekili arkadagimla meclis kulisinde
birlikteyken, yanimiza rahmetli Biilent Ecevit geldi.
Sohbette laf doniip dolasip Tiirk-Amerika iligkilerine
dayaninca, kafamda hep var olan bir soruyu kendisine sorma
olanagini buldum: “1897 tarihindeki Bancroft olay1 ile 1992
tarihli Muavenet olaymm yer olarak hemen ayni sularda
cereyan etmesi ve gemilerin aymi yerlerinden vurulmus
olmasi, Amerika'nin aradan 95 y1l ge¢mis olmasina karsin "¢
almasidir' gagrisimi yapiyor. Ne dersiniz efendim?”dedim.
Bir an duraksadi ve sonra net bir yanit verdi: “Unutmayin,
Amerika ¢ok kindardir.” 10 Subat2008 ANKARA

STK NEDIR?
(Diinyada, Tiirkiye'de, Mugla'da, Akyaka'da...)

Devlet orgiitii disinda kalan dernekler, kuliipler,
topluluklar Sivil Toplum Kuruluslar1 olarak
adlandirilir. Tabii ki, bir 6rgiitiin sivil toplum kurulusu
(STK) sayilabilmesi baz1 &zellikleri saglamasi gerekir
Bunlari ana hatlariyla belirtmek gerekirse;

1. Organizasyonun anlamli ve siirekli bir yapiya sahip
olmasi gerekir. Tek bir amact gerceklestirmek i¢in bir
araya gelip daha sonra dagilan kisa vadeli bir topluluk
veyaeylem, STK sayilamaz.

2. Bir STK' nin devlet sisteminin bir par¢ast olmamasi
gerekir. Bu nedenle yasayla kurulmus odalar,
sendikalar ya da resmi kurumlarin pargasi olan bazi
vakiflar STK sayilmazlar.

3. STK'larin kurulus nedeni ticaret yapmak ve kar elde
etmek olmamalidir. Yoneticilerine veya iiyelerine kar
dagitmak tizere kurulmus ticari ve sinai orgiitler STK
olarak kabul edilmezler.

4. Her STK kendi 6zy6netimine sahip olmalidir. STK,
kisilere gore degismeyen kurallarla kendi yonetimini
segme ve denetleme 6zgiirliigiine sahip olmalidir. S6z
konusu “yonetim” anlayisi, devlet geleneginde
alisilagelmis olan bir “hiyerarsi” (ast-uist iliskisi)
olmak zorunda degildir.

5. STK' ya katilim veya ayrilma goniillillik esasina
gore olmalidir. STK'larm en 6nemli 6zelliklerinden
birisi faaliyetlerin goniilliiliik esasi lizerine kurulmus
olmasidir. Bu nedenle STK'lar, goniillii kuruluslar
olarak da isimlendirilirler.

6. STK'lar toplumsal amaglar1 desteklemek nedeniyle
olugmalidir. Ornegin herhangi bir bireyi sosyal olarak
yiiceltmek amaciyla kurulmus bir organizasyon da
STK sayilmaz.

STK'lar ¢evre, doga, spor, yasam alanlarinin
korunmasi vb. gibi konularda olusan tiizel kisilige
sahip kuruluslar olabilecegi gibi, Tiirkiye'de ilk kez
Mugla'da yasama gegen “Milletvekili Izleme
Komitesi” gibi tiizel kisilige donlismemis sivil
inisiyatifler de olabilir.

STK'larin biiyiik bir bolimi yerel diizeyde islev
gormekle birlikte, ulusal ( ADD, CYDD, ACEV,
TEMA vb.) ve uluslararasi ( GREENPEACE ) 6lgekte
¢aligan etkin kuruluslar da vardir.

Yerel olusumlar zaman zaman amag birligi iginde
olduklart yoresel ve bolgesel kuruluslarla (BACEP,
AKCEP, DACE vb.) da isbirligi igine girerler,
birbirlerine destek verirler, 6nemli bulduklari
konularda eylem birlikteligi olustururlar.

Cagdas diinyada yaygm olan STK etkinliklerinin,
gelismis demokrasilerde hem toplumsal agirlig vardir,
hem de politikacilar bu olusumlari ve aldiklari tavirlar
dikkate alirlar.

STK'lar kimi zaman yeterli sayida goniillii insanin
uzun soluklu katkisini saglayamayip bir siire sonra dar
bir ¢evre ya da grubun sozciisii haline gelmemeli, ya da
yerelinden geneline politikacilarin dar ve kiigiik
hesaplarina alet olmamalidir.

Ulkemizde ve ilimizde de STK yapilanmalar
demokrasinin gelisimine 6nemli katkilar koymaktadir.
Mugla ili, sivil toplumun yasamin pek gok alanina
katki koydugu ve hakim oldugu, demokrasi kavramini
yasam pratigine ge¢irmis ender illerimizden birisidir.

Gegmis donemde merhum Saynur Gelendost'un
onderliginde eyleme gegen, termik santrallerin gevreye
verdigi zararin en aza indirgenmesini saglayan Gokova
Siirekli Eylem Kurulu, Tiirkiye'de bir &rnegi daha
bulunmayan Mugla Milletvekillerini izleme Komitesi
(MUMIKOM) parlak 6rneklerdir.

Yoremiz Gokova'ya gelince;

Yoremizde 2 adet balikgilik kooperatifi, 2 adet
tasimacilik kooperatifi, 1 adet turizm gelistirme
kooperatifi, 3 adet cevre, kiiltiir, sanat ve toplumsal
hayatla ilgili dernek ve 2 adet tarimsal amagh
kooperatif bulunmaktadir.

Bu STK'lar diizenli olarak bir araya gelmeli,
Gokova'nin  sorunlarini, vizyonunu, gelecegini,
¢Opiinii, suyunu, turizmini, tarimini tartisip konusmali,
¢ikan sonuglari, taleplerini koyacaklar: katkilarla
birlikte ilgili kuruluslara iletmeli ve sorunlarin
¢Oziimiiniin takipgisi olmalidirlar.

Sedat ATAY
Emekli Ogretmen

AKYAKA'YA KALICI
BiR KUTUPHANE
KAZANDIRMAK
iISTIYORUZ

Sayfa 1’in Devami

“Neredesiniz!... Gelin kiitiiphaneye,
¢ocuklarmizi, onlarin ag kurtlar gibi kitaplara
saldirigini goriin...”

Elegini Istanbul'da duvara asip, Akyaka'ya
Oyle gelmis bir eski avukat olarak,
arkadaglarim sekiz senedir buralarda neler
yapmakta oldugumu merak edip, soruyorlar,
hatta elestiriyorlar : “Avukatin emeklisi
olmaz, zamanini nasil gegiriyorsun,
bosluktan sikilmiyor musun, en giizel
zamanlarini niye bosa harciyorsun” diye...
Birbilseler...

“Bir dernegimiz, bir de kiitiphanemiz var”
diyorum onlara... “Ve 200'e yakin
¢ocugumuz... Coskulu, heyecanli, okumaya
ve kitaba hasret...”

Birbilseniz...

Gelecekte, bunlarin her birini, {ilkemizin,
yagsamimizin bir yerlerinde goriiyorum...

Bilgili, cesur, girisken ve basarili. ..

Belki o giinleri bizler géremeyebiliriz, ama
yattigimiz yerde, soyle bir yandan 6biir yana
dénerken kemiklerimiz seviniyor ve
yiiziimiiz giiliiyor olacak.

Evet, kisisel olarak ben ve bu ¢abaya emek
koyan tiim arkadaglarim dogru bir is yaptyor
olmaktan mutluyuz, gururluyuz... Bunu bize
¢ocuklarimizin sevinci soyliiyor...

Ancak, artik bu sevincimizi hep birlikte
biiytitmek gelistirmek istiyoruz. ..

Bastan beri istegimiz daha uygun bir
kiitiiphane yeri. ..

Maalesef, bu konuda basvurdugumuz pek
¢ok Kamu Kurulusu bir ¢ozlim tiretemedi. ..
Umudumuzu kesmis degiliz ve basta kendi
Belediyemiz olmak iizere hala onlardan
olumlu bir gelisme bekliyoruz... Ama,
goriiyoruz ki, fazla beklemekle de bir yere
varamayacagiz...

Kendi gobegimizi, kendimiz keselim diye
diistindiik... Sagolsun, Beldemizin duyarli
kisilerinden bir yakin dostumuz bir 6neri
getirdi. Kendi insaatlarindan bir veya iki
daireyi, maliyetinin altinda bir bedelle
Dernegimize Kiitiiphane yeri olarak
verebilecegini sOyledi... Dernegimizden
arkadaslarimizla yapiy1 goérdiik, begendik...
Acaba bir KAMPANYA bagslatsak bu isin
istesinden gelebilir miyiz diye sorduk
kendimize ve dostlarimiza... Aldigimiz
yanitlar bizi cok umutlandirdi. ..

Evet, sizlerin destegiyle KALICI
KUTUPHANE BINAMIZ i¢in bir
KAMPANYA basglatmaya karar verdik. ..

Dostlar, anne babalar, ¢ocuk ve kitap severler,
bu coskuyu birlikte yasamaya cagirtyoruz
sizleri... Haydi... Akyaka'ya kalic1 bir
kiitiphane kurmaya. ..




Sayfa 3

AKS KULTUR ETKINLIKLERI

v

Yerkesik-Akyaka Yiiriiyiisii
A. Zeki ERGUL

Sevgili dostlar 20 Mart 2008 Pergembe giinii 11
Dagcr arkadas yeni bir dag yuriiyiisii i¢in sabah
80.30'da Belediye oniinde toplandik. Minibiisle
Ula-Giilagzi'na geldik. Saat 9.00'da yiiriiylise
basladik. Hava sert ve soguktu. 3 km yiirtidiikten
sonra, bir vasitaya bindik. Yerkesik'te indik. Ilk
olarak Kiitiiphane binasini gezdik. Daha sonra
Sedat Beyin randevu aldigi Belediye Baskanini
ziyaret ettik. Odada c¢aylarimizi igip, sohbet
ettikten sonra Belediye Bagskani ile birlikte 3 km
ilerideki tiirkiilere konu olan tarihi Kerimoglu-
Eyiip Konagini gezdik. Gegmisi hakkinda bilgi
aldik.

Oradan 21 km siirecek esas yiriiylisiimiize
basladik. Karakigi animsatan bir havada, sisler
igerisinden gegerek, bir kiimbet kenarinda
soluklanarak Kuyucak Koyili'ne vardik. Koy
kahvesinde kisa bir moladan sonra Kiran
Daglarimimn Akyaka ve Gokova Korfezine bakan
yiiziinden asagiya dogru inise gegtik. Giizel bir
virajda actkmis olarak mola verip ates yaktik.
Getirdigimiz sucuklari kozde sise dizip ekmek
aras1 yedik. Caylarimizi i¢ip yan yatip dinlendik.
Grup tekrar yiiriiylise gecti. Yilan gibi kivrilan
yollardan Gokova Korfezi ve Koycegiz Goli
manzarasint seyrederek asagiya dogru indik.
iskele mevkiine gelmeden o6nce Obruk Alam
mevkiinde verdigimiz son molada herkesin
yiiziinden ag¢ik bir giilimseme ve mutluluk
okunuyordu. Saat 18.00 civarinda Akyaka
Pazaryeri mevkiinde yeni doga yiiriiyiislerinde
bulusmamizin sabirsizliligiyla birbirimizle
vedalagarak ayrildik.

AKYAKA KULTUR VE SANAT DERNEGI DOGA-KULTUR GEZILERI
BASLIYOR

1- Ekincik, Kaunos- Sultaniye Tarih: 24 May1s
2008 Cumartesi

2- Milas-Bafa-Kiyikislacik Tarih: 7 Haziran
2008 Cumartesi

3- Gocek- 7 Adalar Tarih: 21 Haziran 2008
Cumartesi

4-Saklikent-Tholos —Dalyan Tarih: 4 Temmuz
2008 Cuma

5-Datga-Knidos Tarih :18 Temmuz 2008 Cuma

8 6-Bozburun Tarih: 1 Agustos 2008

g Cuma
7-Yerkesik-Akbiik-Oren-Begin-Lagina-
Belen Kahvesi Tarih: 15 Agustos Cuma

Gelecek Gezi Planlart igin Onerilerinizi
4 bekliyoruz

TURIZM CENNETI AKYAKA

Bir bagkadir Akyaka’da turizm

Cennet denilen yer burasi olsa gerek.

Bu giizellikler karsisinda adeta biiyiilenirim.
Sakardan bakildiginda

Giines, denize gomiiliir sanki.

Gormek gerekir o giizelim renkleri.
Azmaginda birbirinden giizel kuslar,
Nasil da civildagirlar,

insanin dans edesi gelir.

Yerli yabanci turistler goriirim

Mutlu olduklart yiizlerinden belli.
Yasadiklart an1 6liimsiiz kilmak i¢in

Ard arda fotograf fotograf ¢ekerler.
Denizi, ormani, giinesi, havasi

Ne giizeldir Akyaka’nin dogasi.
Gokova’yr gorde yasa demis

Halikarnas Balikgisi.

Yaz aksamlarinda denizin sesi,
Teknelerin sesi, melodi gibi kulagimda,
Kumsalinda sonsuza degin yatasim gelir.

Halil TURKOGLU 2/B
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Akyaka Kiiltiir ve Sanat Dernegi Biiltenidir.
Yayinlanan yazilardan yazarlari sorumludur.
Akyaka Kiiltiir ve Sanat Dernegi (48 011 019) adina
sahibi:

Selguk ina¢ (Bsk)

Yazi Isleri Sorumlusu:

Sedat Atay (iiye)

Teknik Sorumlu :

Can Oriin
Yayin Kurulu
Aydin Turung, Kadir Tavan, Adnan Demirkan
Vergi No: Ula 043 033 73 54
Akyaka Kiiltiir ve Sanat Dernegi
Ilgin Sk. No:8 Akyaka Ula MUGLA
E-mail: aks-akyaka@hotmail.com
Tel: 0252 243 41 16 - 0 252 243 50 09
Bask1: Devrim Gazete ve Matbaasi / MUGLA
Tel: 0252214 37 85

GOKOVA-AKYAKA
QOCUK SENLIGI YAPILDI

&S

XY

24.04.2008 PERSEMBE
MUGLA OZEL IDARE SALONU
13.00-16.00 MUSANDER-Duvar Sahnesi Tiyatro Toplulugu S8
"Beyaz Digler Ulkesi"
13.00-16.00 Cocuk Kitaplari Yazarlari ile Soylesi
Ayla ¢inaroglu-Simla Sunay-Aytiil Akal-Fatih Erdogan §€§
25.04.2008 CUMA
CAHIT BELKIS GUNEYMAN ILKOGRETIM OKULU

L1
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11.00-12.00 MUSANDER-Duvar Sahnesi Tiyatro Toplulugu : '
"Beyaz Digler Ulkesi" o

14.00-15.00 Cocuk Kitaplar: Yazarlari ile Soylesi .@g

Ayla Cinaroglu-Simla Sunay-Aytiil Akal-Fatih Erdogan
SALTH GUNEYMAN ILKOGRETIM OKULU
11.00-12.00 Cocuk Kitaplar: Yazarlar: ile Soylesi

Ayla Cinaroglu-Simla Sunay-Aytiil Akal-Fatih Erdogan -
14.00-15.00 MUSANDER-Duvar Sahnesi Tiyatro Toplulugu

"Beyaz Digler Ulkesi"
26.04.2008 CUMARTESI
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KATILIMCILAR: MUGLA VALL HUSEYIN AKSOY COCUK YUVASI-
CAHIT BELKIS GUNEYMAN ILKOGRETIM OKULU- SALIH
GUNEYMAN ILKOGRETIM OKULU- AKYAKA KULTUR SANAT

DERNEGI-MUSANDER-YUCELEN OTEL- AKYAKA BELEDiIYESI ég
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23 NISAN EGEMENLIK VE COCUK BAYRAMI COSKUYLA KUTLANDI

GOKOVA BULTENi OKURLARI, MERHABA

Nisan ay1 i¢erisinde turizm haftasini ve 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramini gegmis
yillardan gok farkli kutladik. Ogrencilerim ¢ok
keyif aldilar. Bu kutlamalar bir haftaya yayildi.
Akyaka Belediyesi, Cahit-Belkis Giineyman
[lkgretim Okulu aile birligi, Akyaka Kiiltiir ve
Sanat Dernegi, Mugla Cocuk Yuvasi Yoneticileri ve
Mugla
Sanatseverler
Dernegi
(MUSANDER)
ortaklasa ¢cocuk
senligini
diizenlediler.
(24-25-26
Nisan)

Dort cocuk
kitab1 yazari
(Simla Sunay
Ozdemir, Fatih
Erdogan, Ayla
Cinaroglu, Aytiil
Akal)
Ogrencilerimizle
soylesi yapip
kitaplarini
imzaladilar.
MUSANDER’in DUVAR SAHNES] isimli tiyatro
toplulugu ‘BEYAZ DISLER ULKESI’ adli gocuk
oyununu dgrencilerimize basari ile sergilediler. 26
Nisan 2008 Cumartesi giinii, onlarca ugurtma plajda

ogrencilerimize, velilere ve konuklarimiza ¢ok hos
zaman yasattl. Akyaka Kiiltiir ve Sanat Dernegi
Yonetici ve liyelerinin yuva ¢ocuklarina ve
beldemiz ¢ocuklarina el yapimi ugurtmalar yapmak
icin haftalarca ¢aligmalar1 ve Akyaka Belediye
Bagkaninin katkilari 6vgiiye degerdir.

Bu etkinlikleri basartyla yerine getiren
6grencilerimizi ve
dgretmen
arkadaglarimi da
candan kutluyorum.
Biitiin bu etkinlikler,
¢ocuklarimizin
ulusal bilingle
gelismesini;
¢ocukluklarini
doyasiya yasayarak
sevgi, hosgort, bars
ve paylagim
duygulariyla
donatilmasini
saglamak amaciyla
yapilmaktadir.
Ogrenci velilerinin
de, bu etkinliklere
katilmast bizleri daha
da mutlu ediyor.

Halil TURKOGLU
Cevre ve Denizcilik Kuliibii
Rehber Ogretmeni

YASAMIN TADI: OKUMAK
UmitOGUZ

Mugla-Nazmi/Zehra lyibilir Ilkogretim Okulu
Miidiirii

Okumanin, okuma aligkanligi kazanmanin
¢ok zor ve ciddi bir is oldugunu biz egitimeiler ¢ok iyi
biliriz. Okuyamamanin ya da okuma aliskanlig
edinememenin bir¢ok nedeni var. Bunlarin hepsi ayr1
ayri yazi konusu olabilir. Insanin 6grenmeyle ilgili
girdilerinin bir¢ogu okuma yoluyla
gerceklesmektedir. Bilgi girdileriniz ne kadar ¢ok ve
cesitliyse, isleme tutacaginiz diisiinceler de o kadar
¢ok, cesitli ve zengin olacaktir. Okumanin insanin
ufuklarin1 agacagini, diinyaya, evrene, cevreye,
gecmis ve gelecege olan bakis agimizi degistirdigini,
okullarimizda bu aliskanligr mutlaka
verebilecegimizi, okuma-yazmanin, aydinlatici,
Ozgiirlestirici olabilmesi i¢in, ¢ocuklarimizin kendi
yasamlariyla dogrudan iliskisi olmasi gerektigini
bilmemiz gerekiyor. Okuma-yazmanin 6grenilmesi
toplumsaldir ve toplumsal pratiklerle gerceklesir. Bu
konuda okul ortamindan daha uygun bir yerin
olamayacagi kesindir.

Okullarimizda, kitap okumanin
ozendirilmesi ve aligkanlik kazandirilmasiyla ilgili
miifredat programlarinda olsun, yonetmeliklerle,
genelgelerle olsun yasal diizenlemeler vardir ve
yapilmaktadir. Peki, biitin bu diizenlemelerden
yeterince yararlanabiliyor muyuz? Tiirkce
derslerinde veya uygun zamanlarda Oykii, roman,
siir, makale okuma ¢aligmalarini sistemli hale
getirebildik mi?

Kendimiz okuyarak o6rnek olabildik mi?
Okullarimiza, kiiltir mekanlarimiza yazarlar,
¢izerler getirip, imza ve sdylesi giinleri
diizenleyebildik, onlar1 taniyabildik, kitaplarini
tanitabildik mi? Tartigmalar, paneller, konferanslar,
sempozyumlar diizenleyebildik, elestiri zamanlari
yaratabildik mi? Ne yazik ki tiim bu sorulara olumlu
yanit verebilmek miimkiin degildir. Okullarimizda
iyi bir okuma yazma becerisi ve aliskanliginin
olmamasi1 okul basarisinin yetersizligi demektir.
Ogrenciler, bilimlerle ilgili dersleri, tarihi,
cografyayr az bilmisler veya bilmemisler onemli
degildir. Eger okumay1 biliyor, seviyor ve dillerini
anliyorlarsa kurtulmus sayilirlar. Geri kalan her seyi,

gerektiginde sonradan Ogrenirler. Eger okumay1
bilmiyorlarsa, geri kalan her sey bos sayilir.
Uzmanlar, cocugun okuma aligkanligi edinebilmesi
icin, Ozellikle annenin, mutlaka okuyarak Ornek
olmasi gerektigini belirtiyorlar. Babanin da, gocuguna
okumayr ya da onun okudugunu dinlemesini
paylasmas1 gerekmekte. Kitap fuarlarina,
kiitiiphanelere gitmesi, gotiiriilmesi, oradaki havay1
solumasi gerekmekte.

Okudugunu anlamayan, arastirmayan diisiinmeyen,
sormayan, sorgulamayan, analiz edemeyen, senteze
ulasamayan, yorumlayamayan, bilgiye uzanmay1
bilmeyen kisilerden olusan bir toplumun, Atatiirk’tin
hedef gosterdigi “Muasir medeniyetler” diizeyine
ulagmasi olas1 degildir.

Oyleyse ne yapmaliy1z? Oncelikle aileler, bu
okuma ortamimi yaratmak zorundadirlar. Hayati,
ginliik olaylari, okuduklarimizi zaman zaman
tartisabilecek ortamlar yaratmaliyiz. Televizyon
programlarinin izlenmesinde ve kitap okumada segici
olmak zorundayiz. Kitap okumaya énem verdigimiz
kadar, yazmaya da 6nem vermeliyiz. Okuma sevgisini
ve yazma zevkini kiigiik yaslardan itibaren
edindirmeliyiz. Bu konuda, ismini animsayamadigim
bir egitimei diyor ki: ”Yazmiyorsan okumamissin
demektir.” Ogretmenler ve ogrenciler olarak yalmz
ders kitaplarina bagl kalmayalim. Montaigne: "Ben
tek kitabi olandan korkarim.” dermis. Kiiltir ve
edebiyat kolunda ve kiitiiphane kolunda gorev alan
ogretmenlerimize ve Ogrencilerimize ¢ok is
diismekte, bu kollarin gostermelik bir kol olmadigini
ortaya koymalar1 gerekmektedir. Okul idarelerine de,
kitapliklarin ve kiitiiphanenin zenginlestirilmesinde,
okuyan ogrencilerin 6dillendirilmesinde biiyiik
sorumluluklar diigmektedir. Hangi sartlar altinda
olursa olsun o6grencilerimizin mutlaka kitap
okumalarimi saglamaliy1z.

Bu iilkenin, bu ulusun ¢ok okuyan, dogru
diistinen, Tiirkge yi ¢ok seven insanlara gereksinimi
var. Okuyan ve diistinen insandan yoksun olmak, bizi
siyasal, ekonomik ve toplumsal bunalimlara,
¢ikmazlara siiriikleyecektir. ”Yasamda en dogru yol
gosterici bilimdir” demis Biiyiik Atatiirk.
Ogretmenler olarak aramizda sanki gizli bir sozlesme
varmisgasina, Ogretmenin belirleyici etkisini
unutmadan, emek vererek, c¢aba gostererek
ilkemizin aydinlik gelecegini olusturmak
zorunday1z.

15-21 NiSAN TURiIZM HAFTASI

Ogretmenimiz Hayat Bilgisi dersinde ‘Cocuklar
turizm ve turist s6zciiklerinden ne anliyorsunuz?” diye
sinifa soru yoneltti. Arkadaslarim parmak kaldirarak
sozaldilar.

Eminer: Turizm, gezmektir.

Yasmin: Turizm, eglenmek, dinlenmektir.

Halil: Turist, ingilizce konusan kisidir.

Pentha: Turist, bagka tilkeden gelen insanlardir.
Ogretmenimiz; ‘Cocuklar bu hafta turizm haftasidir.
Bu yil turizm haftasi kutlamalar1 yine okulumuzda
yapilacak. Sizleri turizm ve turist konularinda
bilgilendirmek istiyorum.

Turizm bir insamin gezmek, gormek, dinlenmek
bilgilenmek amaciyla yaptigi gezilere denir.

Turist ise, bu gezileri yapan kimselere denir. Ulkeler
arasi gezi yapanlara yabanci turist, lilke i¢inde gezi
yapanlara da yerli turist denir. Turistler bizler igin ¢ok

6nemlidir. Cinkid onlar iilkemize para
kazandiriyorlar. Bu kimselere karsi nasil
davranmaliy1z?
Arkadaslarim;

Mehmetcan: iyi davranmaliyiz.
Yaren: Diirtist davranmaliy1z.
Zeynep: Sicak davranmaliyiz.
Kurtulus: Onlar1 kaziklamamaliy1z.
Mehmet Caglar: Temiz yerlerde yatirmaliyiz.
Yasar: Tarihi yerleri gostermeliyiz.
Akincan: Taze yemekler sunmaliyiz.
Aferin gocuklar boyle davranirsaniz turistler gittikleri
yerlerde bizim misafirperverligimizi anlatirlar ve
daha ¢ok turist gelmesini saglarlar.
Sizde turist olmak ister misiniz? Evet.’
Arkadaslarimizla drama yaparak dersimizi
sonlandirdik.
Osman PEKMEZCI
C. B. Giineyman ilkégretim Okulu
2/B  No: 87

GOCMEN KUSLARIN INANILMAZ
UCUSLARI

Subat ay1 baslarinda Yeni Zelanda’da yakalanarak
markalanan ve ayaklarmma Alaska’ya doniis yollarmi
izlemek tlizere batarya ile calisan uydu baglantilart
yerlestirilen 15 Bat1 Alaska ( Pasifik ) Yagmurkusu’ndan (
Ingilizcesi: Godwits; Latincesi: Limosa lapponica) E 7
olarak markalanan, 17 Mart’ta Yeni Zelanda Kuzey
Adasr’ndan ayrilmistir. Durmaksizin 8 giinde 6.300 mil
ugtuktan sonra Cin’in Yalu bolgesine indigi uydudan
saptanmuistir.

5 hafta orada
kaldiktan sonra, 1
Mayis aksami, {ireme
alanma gitmek tizere
havalanmis, doguya
Dogru Japon Denizi
ve Kuzey Pasifik
izerinde ug¢mus,
sonra Kuzeydoguya
doniip Alaska
Yarimadasi’ni  gegip
Bat1 Alaska’da
Yukon deltasindaki yumurtlama alanina konmustur. Bu
ugusta, 5 glinde durmaksizin 4.500 mil kat edilmistir.

29 Agustos sabahi diger Bati Alaska
Yagmurkuslart ile beraber Giineydoguya dogru hareket
etmis ve Alaska Yarimadasi ucundan ge¢ip Kuzey Pasifik
tizerinden Hawaii adalarina dogru yonelmistir. Hawaii
Adas1’na bir giinliik uzaklikta iken, Giineybatiya dénmiis
ve Hawaii Takimadalarini 125 mil Batida ve agik deniz
tizerinde gecip Fiji adalarina dogru yoluna devam etmistir.
Uluslar arasi giin ¢izgisini Fiji’nin 300 mil Kuzey-
kuzeybatisindan gecip Fiji lizerinden Giineye, Yeni
Zelanda’ya yonelmistir. 7 Eyliil 6gleden sonra Yeni
Zelanda Kuzey adasi burnu iizerinden Giineydoguya
donmiis ve 7 ay 6nce yakalanip markalandig1 yerin 8 mil
Dogusuna su kenarina konmustur.

Bu son ugus olaganiistii olup kusumuz, 8 giinde
durmaksizin 7.200 mil yol yapmistir. Bu mesafe Kuzey
Amerika’da New York — San Fransisco arasindaki
mesafenin 3 kati kadardir. Yagmur Kuslar1 kara kusu
olduklarindan, bu siire i¢inde beslenmek ve su igmek i¢in
denize konmamuslardir. Omiirleri 20 y1l olan bu kuslar 3-4
yaglarinda ergin caga erigmektedirler. Bu durumda
omiirlerinde, yilda 18.000 milden, 288.000 mil
ugmaktadirlar. (Not: 1 mil=1,6 km.)

Ogrencilerimizin dikkatine: Ugus yolunu diinya
haritasi iizerinde dogru olarak ¢izip getirecekler ve giinliik
ortalama hiz1 hesaplayacaklar arasinda kura cekilecek ve
kazanana bir kitap hediye edilecektir.
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ANADOLU BINBIiR MITOLOJIK OYKU

Tirkiye biiyiik bir cografyada yer aliyor. Bu
topraklar tizerinde bin yillardir pek ¢ok uygarlik
kurulmus, yikilmis ve yerine yenileri kurulmus. Ilk
kez Hititler Anadolu’da biiyiik bir imparatorluk
kurmuslar. Hititleri, Frigler, Lidyalilar, Iyonyalilar,
Romalilar, Bizansllar izlemis. Bu halklar kendi
tanr1 ve tanrigalari ile onlarla ilgili pek ¢ok dykii
yaratmislar.

Bugiin Yunan-Roma mitolojisi diye bilinen
Oykiilerin biiyiik bolimii

Tiirkiye/Anadolu 5
kaynaklidir. Yunan-Roma ’f?ﬁr’s 7
tanrilar1 olarak tanidigimiz i ;_*",’

tanrilar ve tanrigalarin cogu
da, Anadolu topraklarinin
tirtiniidiir. Onlara iligkin
anlatilan dykiilerde
daglarimizin, ovalarimizin,
irmaklarimizin,
kentlerimizin adlarini;
bugiine kadar gelen bazi
inanglarimizin,
geleneklerimizin,
tasidigimiz isimlerin ve
giinliik yasamda
kullandigimiz deyimlerin
kokenlerini buluruz. Tste
tiim bu dykiileri Anadolu

Binbir Mitolojik Oykii-1 ve
Anadolu Binbir Mitolojik
Oykii -2 adli kitaplarimda
anlattim. Oykiileri Mustafa
Delioglu olagan iistii giizellikte resimledi. Okurken
sizi gegmige gotlirecek ve hayal diinyanizi
zenginlestirecek.

Bu kitaplar, size ve ¢ocuklariniza bu dykiileri
anlatiyor ve sizi Tiirkiye’de ilging bir yolculuga
¢ikariyor. Simdi size kitabimda yer alan Cine
Cay1’na doniisen Marsiyas’in ykiisiini
anlatacagim. Oykiiyii okuduktan sonra Aydin'a
giderken yanindan gectiginiz Cine Cayi'na bir
baska gozle bakacaginiza inantyorum.

Cine Cayina Doniisen Marsiyas
Fliitii zeka tanrigas1 Athena icat etmis. Zaman
zaman fliitiin tath sesini duymak i¢in bu miizik
aletini tiflermis. Glinlerden bir giin, elinde fliit dere
kenarinda gezintiye ¢ikmus. Fliitiinii tiflemis ve
miizigin ritmiyle dans etmegi baslamis. Birden suya

yanstyan yiiziinii gérmiis. Fliit calarken yanaklariim
nasil sisip, ¢irkinlestigini fark etmis. Ofkeyle
fliitiinii yere atmig ve oradan uzaklagmis.
Az sonra oradan gegen doga cini Marsiyas fliiti
bulmus ve merakla ¢almaya koyulmus. Caldik¢a
¢ok hos sesler ¢cikarmus. Fliitten yayilan melodilere
hayran kalmis. O kadar ki diinyada bundan daha
giizel ses veren baska bir miizik aleti olamayacagina
karar vermis. Lir ¢alan tanr1 Apollon’a meydan
okuyarak, Apollon’un liriyle
yarismay1 goze almis. Giizel
sanatlarin tanrisi olan Apollon, lir
calmakta ¢ok ustaymus.
Bir siire sonra Marsiyas, ana
. tanriga Kibele’nin alayina
katilmis. Onunla birlikte diyar
diyar dolasmaya baslamis. Boyle
gezerken Nisa/Sultanhisar
kentine varmig. Orada Apollon’a
rastlamus. Tkisi bir miizik
yarigmasina girismisler. Marsiyas
fliitiinii, Apollon da lirini ¢almis.
Yarismaya Dag tanrist Tmolos
hakemlik etmis. Yarigmanin ilk
yarisinda berabere kalmislar.
Ikinci yarisinda Apollon
Marsiyas’a meydan okuyarak
fliitii tersten tutup ¢almasini
sOylemis. Kendisi liri ters tutunca
ayni sesleri ¢ikardigi halde,
Marsiyas fliitiinii 6ttiirememis.
Bu yiizden de yenik diigmiis.
Apollon Marsiyas’a ¢ok kizdigi i¢in, yarisma
sonunda onu bir agaca baglamis ve derisini yiizmiis.
Bir siire sonra 6fkesi gecen Apollon, yaptigina
pisman olmus. Lirini yere atarak kirmis, Marsiyas’1
da bir irmaga doniistiirmiis.
Bugiin Mugla’dan Aydin’a giderken, Gokbel
Vadisi’nde akan Cine Cay1 iste bu irmaktir. Cine
Cay1 siril siril akar, Marsiyas fliitiinii ¢alar. Irmagin
iki yan1 pembe beyaz zakkumlarla ve 6tesi
zeytinliklerle kaplidir. Doga harikasi kayaliklar da
bu goriintitye 35 km. boyunca eslik eder.
Bir bagka oykiide bulugsmak tizere hos gakalin.
Kitaplardan edinmek isteyenler: 0216 567 71 39 -
0532764 96 03
e-posta: filizyayincilik@ superonline.com

Isik Soytiirk

MUGLA EMNIYET MUDURLUGU’NDEN
MADDE BAGIMLILIGI KONFERANSI

Mugla Anadolu Otelcilik ve
Turizm Meslek Lisesi Ogrencilerine madde
bagimliligi ve bagimlilik yapan maddeler
konusunda konferans verildi.

Mugla ili ve ilgelerinde Mugla
Emniyet Miidiirii Mehmet Emin KORPE 'nin
emir ve talimatlariyla Kagakcilik ve
Organize Suglarla Miicadele Sube
Miidiirliigii tarafindan madde bagimlilig: ile
miicadele konulu egitim etkinlikleri araliksiz
devam ederken etkinlikler gergevesinde bir
konferans da Mugla Anadolu Otelcilik ve
Turizm Meslek Lisesi Ogrencilerine verildi.

Okul Midiiri Osman KOCAR,
Midiir Yardimeist Fehime Yiiksel ve Mugla Emniyet
Midirligi gorevlisi Bagkomiser Tiimer YILMAZ 'in
konugmaci olarak katildiklari konferansa okulda gorevli
Ogretmenlerin refakatinde yaklagik 150 Ogrenci

dinleyici olarak katildilar.

Yaklagik 1 saat siiren konferansta 6grencilere
Madde Bagimliligi, Bagimlilik Yapan Maddeler, Madde
Kullanimi, Madde Bagimliligi Tan1 Kriterleri,
Bagimlilik Iliskisinin Ozellikleri, Ulkemizde
Bagimhilik Yapan Maddelere ilk Temas Yasi, Madde
Kullananlar Nasil Taninir, Bagimlilik Yapan Maddeler
Sorununu Nereden ve Kimden Gelir, Saglikli Insan,
Bazi Meslek Gruplarinda Sigara fgme Aliskanhg,
Bagimli Olan Kisi, Bagimli Olmayanlarin
Kazandiklari, Bagimlilik Siireci, Madde Bagimliligin
Olumsuz Etkileri, kotii aligkanliklarin kazanilmasinda
model alma gibi baglikli konularda bilgiler verilirken
Okul Midiirii Osman KOCAR 6grencilerden sigara ve
alkolden uzak kalmalariyla beraber, kendilerinden
kiiciik kardeslerine sigara ve alkoliin zararlarim
hatirlatmalarimni istedi.

AKDENIZ UYGARLIKLARI
VE AKDENIZ iCiN BiR KAC SOZ:

"Istanbul'dan denize bir yaprak diisse
Iskenderiye'den ¢ikar.”

Akdeniz Atasozii.

insanlik tarihi uygarligin tarihidir.

Yeryiiziinde, kendi diinyasina kapali kalmis, dis
diinyadan soyutlanmis KULTUR GRUPLARI
olmustur, belki hala da vardir. Ama, Akdeniz
kiyilarindaki hi¢ bir uygarlik, yalmz kalma
sansina sahip olamamstir. Akdeniz, her zaman
"su" yunun "fizik"sel Ozelligine yarasir bir
"iletken" olmustur.

Akdeniz uygarliklar, hem cografi komsulariyla
ve hem de zaman boyutunda o topragin
geemisindeki uygarliklarla siirekli iletisim ve
etkilesim i¢inde olmusglardir...

Egeli bir balik¢1, "Bu deniz avlu gibidir, bir evde
pisen yemegin kokusu kiyilardaki tiim komsulara
yayihr." demisti.

Ciinkii, Akdeniz kiyilar1 dogal kosullar a¢isindan
"yerlesik yasam" kurmaya elverislidir. Ciinkd,
Akdeniz 6teden beri bir ulagim yoludur.

Uygarliklar, kaynastiklar1 zaman da, doviistiikleri
zaman da Dbirbirlerini etkiler... Giin olur, bir
hiikiimdar, "diinyanin baslangicinin  kendisinin
olduguna inanilmasini isteyip, gecmis
uygarliklarin eserlerini yakar-yikar. Ama ¢ok
gecmez, bir kavim gikar, insanligin bir gegmisi, bir
gelecegi oldugunu idrak eder, eskiyi korur,
gozetir, eskinin kiiltiir ve uygarlik degerlerine
sahip ¢ikar, ¢evresini yapici bir bigimde etkiler.

Akdeniz'de de uygarliklar zaman zaman ofkeli
bazi komutanlarin gazabiyla birbirini yok etmeye
calismis olsa bile, ¢ogu zaman yapict ¢abalar
iginde birbirini etkilemis, ¢ogaltmis,
zenginlestirmis ve gelistirmistir.

Mezopotamya’da, Misir’da karsimiza ¢ikan ilk
uygarlik oOrneklerinin yam1 sira Kafkasya’da
gelisen Kuban uygarligi ve hemen o donemde
Mavaraiinnehir ve Horasan bolgelerinden ¢ikip
(bir anlamda dogunun tiim bilgi ve kiltiirel
degerlerini harmanlayarak) cagmim en yiiksek
uygarlik ve bilim diizeyine ulasan Tiirk Devlet ve
topluluklarinin  olusturduklari dogu uygarlik
drtinleri, ardindan yine kendi doneminde
Anadolu’da sekillenen Selguklular ve devaminda
Anadolu ve tiim Akdeniz Havzasimi etkileyen
Osmanlilar ve daha sonra da Tirkiye
Cumbhuriyeti'nin yarattigt uygarlik ve kiiltiir
degerleri, islam uygarligiyla yogrularak Akdeniz
Uygarliklarina sagladiklari katkilarla, bir anlamda
CAGDAS DUNYA UYGARLIGININ en biiyiik
agirhigini olustura gelmektedir..

Elbette bu degerlendirme sirasinda hangisi
yiiceydi, hangisi daha gelismisti, hangisi daha
basitti gibi kisir bir tartigmasya girmek niyeti
i¢inde degiliz. Ama, biigiin “Cagdas Uygalik*
diye adlandirilan giiniimiizdeki tim degerlerinin
orijini bu bolgede dogmus, filizlenmis ve hayat
bulmustur...
Hangi etnik kimlikten gelirsek gelelim, 6ncelikle
kendi tarihsel kimligimizi ¢cok iyi tantyalim ve onu
benimsemeyi 6grenelim, yasadigimiz topraklarin
tarihine, kiiltiirel degerlerine giinlik  dilde
sOyledigimizden daha fazla sahiplenelim ve onu
gergekten koruyalim... Ciinki, biz, uygarliklarin
harman oldugu bu topraklarin her noktasinin,
tarihin ilk giiniinden beri kopmadan gelen zincirin
birer halkasi olarak gercek sahipleriyiz
ve AKDENIZ UYGARLIKLARININ bugiinki
temsilcileriyiz... Aman bu goérevimizi dikkatli
yerine getirelim...

SELCUKINAC
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YOREMIZ

COPLERINI HALININ ALTINA SAKLAYAN HANIMEFENDI

Uzun yillar 6nce Mugla'nin hemencecik
kenarinda gozlerden uzak bir kosede diinyalar
giizeli bir koylii kizi varmus. Saglari, gozleri, boyu
posu, gorebilseler herkesi kiskandiracak
giizellikteymis. Fakat kim gorecek kizimizi, yol yok
iz yok o zamanlar. Hem o kendini diger insanlardan
saklamasini ¢ok iyi beceriyormus durdugu yer
itibariyle.

Gel zaman git zaman giinler gegmis, devran donmiis.
Yagiz bir delikanli bilirmis bu kiz1 eskiden beri ve
yanikmis ona. Yillar sonra gelmis ve biitiinlesmis bu
giizel kizimizla. Cok giizel bir ev yapmis. Dogdugu
topraklarin mimari &zelligini damga gibi vurmus
adeta...

Daha sonra onun yarattig1 Aura etrafinda bu kiza asik
bir siirii insan daha toplanmis. Ve koyli giizeli

kizimiz stislenmeyi, piislenmeyi, temiz olmayi,
¢agdas yasama kurallarin1 6grenmeye baglamis.

Ogrenmiste... Kizimizi sonradan gérenler
onu ger¢ek bir hanimefendi olarak yazmislar
belleklerine. Giinler gene geg¢mis ve bu giinlere
gelmisiz birden Kizimizin elinden tutan delikanl
ihtiyarlamus artik ve Istanbul'daki kosesine gekilmis
ve neredeyse onunla hi¢ ilgilenmez olmus. Onun
etrafinda olugan ve ayni diisinceye hizmet eden o
Aura da dagilmis ne yazik ki. Onlarin yerini gene
kizimiza asik bir siirii yeni insan doldurmus, hatta gok
daha fazlasiyla, Hepside gormiis gegirmis, akilli, en
iyiyi, en giizeli bir tek ve eksiksiz kendi bilen
kisilerden olusuyormus artik yeni asiklarin timi.
Ama nedense higbir problemi ¢6ziim adina
sahiplenende yokmus bu arada artik yillardir. Dost
toplantilarinda elestiriler, atip tutmalar ve hatta
¢oziimler havalarda ugusurmus da, herkes her seyi
ertesi giin unutuverirmis nedense.

Akyaka'yt Akyaka yapan ve yapacakken
temel sorunlar hakkinda ¢ok onemli toplantilar
yapiliyor, projeler ortaya konuluyor siirekli. Bir kag
merakli ve duyarli insan diginda bunlarla ilgilenen
kimse yok ne yazik ki. Oysa o toplantilarda ve
projelerin satir aralarinda gérdigiiniizde "aaa bu ne
bunu nasil yapmislar” dediginiz ve diyeceginiz o
kadar ¢ok yasamsal ayrinti ve karar varki.

Dedikodu. O girla iste. Herkes her seyi
kaynagindan 6grenmek yerine tigiincii hatta dordiincit
agizdan Ogrenmeyi yegliyor nedense. Tavrini ve
diistincelerini de boyle belirliyor ne yazik ki.

Ha kizzmiz m1? Kizimiz gimdilerde karsidan
bakildiginda tam bir hanmmefendi gibi goziikiiyor
hala. Makyaji, elbiseleri, miicevherleri tam bir kokos
gibiadeta.

Ama dedikodu ve rivayet muhtelif; sdylendigine gore
evini ve kendini hi¢ de temiz tutmuyormus artik.
Banyo bile yapmiyormus ¢ogu zaman. Hatta ve hatta
evini siipiirirtken ¢ikan ¢opleri halinin altina
ittiriveriyormus gizlice.

Allah ge¢inden versin giin olurda emri-hak vaki olursa
bende merak ediyorum o halinin altindan neler
¢ikacak?

Daha sonraki yazilarimizda halinin altina bir goz
atmak dilegiyle.

Biilent HALINDENMEMNUN (her zaman degil)

Biilent Giirakin

= i = :
- YOREMIZDE GUNLUK YASAM
- YOREMIZDE HALK KULTURU

—

Sozlii kultiir; bir iilke veya bolge halkinin “ulusal
hafiza” olarak nitelendirilebilecek s6ze dayali olan ve
somut olmayan kiiltiir birikimidir. Bu yaniyla sozli
kiiltiir/sozli tarih yerelden evrensele uzayan onemli
kiiltiirel mirastir. Sozlii degerlerin  arastirilmasi,
derlenmesi, canlandirilmas:t veya arastirma
sonuglarmin yayimlanarak kamuya mal edilmesi bir
bolge veya iilkenin kiiltiirel kimlik ve benligi
acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle
yoremize ait bilinen veya unutulmaya yiiz tutmus bazi
halk gelenek ve gorencklerinde, deyislerden,
bitkilerden ve yemeklerden ornekler vermek
istiyoruz.

Maniler:
Azmak’ta yiizer 6rdek kaz
Busene de geldiyaz
Kurban oldugum Allah’1m
Seveni sevene yaz

Akyaka’nin taglart
Kozlukuyu’nun agaglari
Selam sdyleyin yarime
Hilal aldirsin kaglart

Yemekler:

Gokova havzasinin ¢ok zengin bir bitki 6rtiisii vardr.
Bu nedenle hem orman derinliklerinde, hem vadi
iclerinde, hem de ovasinda degisik tiirde yiizlerce

yenilebilecek, yemegi
yapilabilecek, cay olarak
kullanilabilecek bitki tiirii vardir.
Yerlesim yerlerinin, koylerin
hemen yakinlarinda, bahgelerde,
¢evrede, orman iglerinde yetisen bu
bitkiler, bir tiir vitamin hazinesidir.
Bu otlarin bir bolimi ¢ig, bir
bolimi haslanarak veya
kavrularak ya da kizartilarak, bir
boliimii de salatasi yapilmak
suretiyle sofralarda yerini
almaktadir. Yorede yemek veya
yiyecek olarak onlarca yabani
bitkiden soz edilebilir. Bunlardan
birkac1: kus yiiregi, sirca, ilebada,
kiskis, ebeglimeci, koriimen, tavuk
tirnagi, devetabani, ¢intar,
kuzugobegi, kuzukulagi, ignelik,
gisirek, turp otu, tekesakali, kapgik, oksiiz doyuran,
sirken, tilkisen, 1sirgan otu, koyungézii, dalagan vb.
Bunlardan bir boliimii beslenen hayvanlarin adlar ile
adlandirilmaktadirlar. Bu da gegmis hayatta hayvanci
kiiltiirle ne kadar i¢li diglt olundugunu géstermektedir:
tavuk tirnagi, kazayagi, devetabani, tekesakali,
kuzugobegi, kuzukulagi, koyungdzii vb. g¢ok cesitli
ekmek hazirlama ve pisirme teknigi ile yine ¢ok ¢esitli
borek tiiriine rastlanmaktadir. Borekteki bu gesitlilik

bolge iklimiyle dogrudan ilgilidir. iklime bagh olarak
yetisen bitkiler, boregin de ¢esitliligini dogurmaktadir.
Boriillce kavurmasi: Taze boriilceler dogranir. Yagda
sogani, domatesi kavrulur. Domates suyunu ¢ekince
boriilceler ilave edilir. Uzerinde kirmizibiber ve tuz
serpilir, iyice kavrulur. Kavrulduktan sonra istege gore
biraz su ilave edilir. Sarimsak da istege gore konulur.
Bu yemekte galli patlican gibi domates, sogani
kavurmadan hepsini ayni anda tencereye koyarak da
pisirilebilir.

Cintar/mantar: Bolge topragi mantar agisindan ¢ok
zengindir. Nemli ve 1lik yerlerde yetigir. Bunlarin
baslicast ¢intardir. Bunun disinda domala, etce,
kuzugobegi denilen ve yenilebilen mantar tiirleri de
vardir. Kuzugébegi, sekil olarak ¢gam agacini andirir.
Domalan, ¢ok kii¢iik ve koksiiz bir mantar tiiridiir.
Yuvarlagimsi ve ovaldir ve bulundugu topragin veya
yerin rengini alir, boz renklidir. Etge ise beyaz ve
oldukga biiyiiktiir. Cinar yaprag: kadar, bazilari ondan
da genistir. Avug iginde sikistirildiginda kirilmamakta,
tekrar eski halini alabilmektedir. Et tadi verdigi,
kaynak kisilerin deyimiyle ‘’hatta etten de daha
lezzetli” oldugu i¢in “’etce” denilmistir. Domalan ve
etgenin ¢ok giizel kavurmasi ve kizartmasi yapilir.
Bolgede en ¢ok yetisen mantar tiiri ¢intardir. Cintar
ozellikle ¢am diplerinde yetisen kirmizi bir mantar
tiradiir. Giinimiizde dipfrizlerde kis i¢in saklanir.
Bunun i¢in, ¢intar boregi de olmak tizere, degisik pek
cok yemegi yapilir. Ozellikle
sonbahar yagmurlarinin
hemen ardindan ¢am
ormanlarinin kuytu yerlerinde
ortaya ¢ikar. “’i¢i kirilldiginda
siit ¢ikan ¢intarlar zehirli olup,
altt kirmizi renkte olanlar
yenilebilmektedir”’. Cintarin
yemegi, koftesi, kizartmast,
kavurmasi, dolmasi ve
kozlemesi yapilmaktadir.
Sonug olarak, halkin kiiltiirel
degerlerinin ¢esitli etkilerle
yok olmasi bosluklar
olusturmakta ve kimlik
erozyonuna neden olmaktadir.
Bu nedenle degerlerimize
sahip ¢ikmak hepimizin
gorevidir.

Kaynak:

SozIlii Akyaka Tarihi ve
Gokova Havzas1 Halk Kiiltiirii
Dr. Ali Abbas CINAR
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CEVRE

MARMARIS ILCESI-OSMANIYE KOYU’NDEKI

MADEN ARAMA CALISMASI DURDURULDU

Aydin TURUNC
Yiiksek Maden Miihendisi

Mugla ili, Marmaris Ilgesi, Osmaniye Koyii smirlart
icinde Manganez madeni arama ¢alismalart i¢in agag
kesimi ve doga tahribatinin baslamasi iizerine, Doga ile
Baris Dernegi kurucusu Jeolog Maden Miihendisi Hakk1
COPUROGLU’nun uyarilari, Armutalan’dan Av. Ahmet
HUR’iin destegi ve rehberliginde Kalimerhaba Dernegi
Bagkani Selma SONAT ve dernek iiyelerinin maden
arama sahasinda ve Marmaris’de yaptiklari etkinlikler
ve ¢am bali tiretim merkezi olan Osmaniye Koyii
Mubhtari Tiirkéz DEVECI nin agiklamalari sonucunda
Mugla idare Mahkemesi’nde dava agilmistir.
Mahkemeye, Mugla il Tarim Miidiirliigii’nce verilen
raporda ozetle, ‘1 hektarlilik alanda 300 kizilgam yer
alir. Bu, arama sahasi olan 64.4 hk. alanda 19 bin 320
kizilgamin kesilecegi anlamina gelir. Bu ¢amlarin
olusumu igin en az 50 y1l gereklidir. Ayrica kesilecek
olan her bir ¢amdan en az 10 kilo ¢am bal1
alinabilmektedir. Bunun parasal degeri de 2007
fiyatlarina gore 15 milyon 256 bin YTL dir.” denilmisgtir.
Bunun iizerine, Mahkeme, davali Enerji ve Tabii
Kaynaklar Bakanligi’nin savunmasi alindiktan sonra
verilecek yeni bir karara kadar ytiriitmeyi durdurmus,
maden sirketi de faaliyetlerine ara vermistir.

ALLAH KULLARI i(;iN OTLARI
YARATTI (2) : NISAN AYI

Meryem KUZEY

Bolgemizde Nisan ay1 boyunca ilkbaharin diriligi tam
yolundadir. Meyve agaglarinin gigekleri yavru
meyvelere gecit veriyor. Kis yesillikleri, kokli sebzeleri
yerine taze bezelye, pirasa, marul, roka, tere otlar1 yer
aliyor pazarda. Tarlalarda ve kuytu koselerde yenilebilir
yabani otlarin bir kisminin mevsimi gegti ama onlarmin
yerlerine baskalari ¢ikt1; ebe giimeci tomurcuklari,
¢itlembik, hindiba ve geng sira yapraklarini salata olarak
yiyebiliyoruz. Azmak boyunca sakin ve temiz yerlerde
su teresi, su kazayagi ve su kerevizi bulunur ve salata
icin degisik tatlar verir ama insaatgilar tarafindan tahrip
edilmemis yerler bulmak artik zor.

Bu ayin toplanacak tibbi otlardan ti¢ tanesi; tibbi
papatya, 1sirgan ve tas yoncasidir.

TUM KIiTAP SEVERLERIMIZE,
HALKIMIZA VE DOSTLARIMIZA
GAGRIL...

_ “AKYAKA OKTAY AKBAL HALK
KUTUPHANEMIZi” KALICI BIR YAPIYA
TASIMAK iSTiYORUZ.

BUNUN iGiN, TUM Ki§i, KURUM VE
KURULUSLARIN KATILIMIYLA BiR
KAMPANYA BASLATMAK

Tibbi papatya (chamelum nobile) ¢ok dalli ufacik ¢icekli
bir bitkidir. {lkbahar ilerledikge, bu bitki tarlalarda ve yol
kenarlarinda yarim metreye kadar biiyiiyor ve keskin bir
tatli koku veriyor. Bu koku toplama isaretidir.
Koklerinden tamamen ¢ikartilir ve demet demet golgede
kurutulur. Tibbi papatya ¢ay olarak kaginilmaz bir ev
ilacidir: genel tonik olarak taninir, kusma ve mide
rahatsizligina karsi iyi gelir ve sinir bozuklugu ve
uykusuzluga kars: sedatif etkisine sahiptir. Soguk ¢ay
gargara olarak agiz iltihaplar1 i¢in kullanilir ve goz
iltihaplar1 i¢in pansuman olarak kullanilir. Tibbi
papatyalardan buhar bugusu yapilirsa kronik asir1 burun
akintisini azaltir.

Biiyiik veya esek 1sirgan otu (urtica dioica) ¢ok degerli
bir bitkidir. Onun kimyasal 6zelligi romatizmal ve kas
agrilarini giderici etkisidir. Glinesin sicag1 bastirinca esek
1sirgan bitkisinde ufacik beyaz ¢igekler agar. Biitiin
dallari toplayip, taze yapraklar ve ¢igekler havanda
doviiliip onlardan bir ezme yapilir. Bu ezme bir kavanoz
icine koyulup zeytinyag ile doldurulur ve serin bir yerde
iki hafta dinlendikten sonra bu yag gereken yerlere
siiriiliir. Iyi etki etmesi igin bu karisim birkag dakika
glines veya soba sicagina bekletilir. ( Esim bu yagi kisin
stirekli kullaniyor, onsuz ¢alisamaz. )

Sonunda Nisan ay1 boyunca Akyaka’nin ve Gokova’nin
yamaglarina serpilmis ¢igekli yonca tiirleri doluverdi.
Ben bes cesidine rastladim. Sapsari tas yoncasi (melitotus
officianlis) onemli etkiye sahiptir. Bitki golgede
kurutulduktan sonra ¢ay1 yapilarak igilir. Kan sulandirict
ozelliginden dolay1 varislerde tromboflebit tikanmasi ve
ddem denilen lenf damar1 ttkanmalarinda olumlu etkisi
vardir.

Bibliyografi: Sifali Bitkiler Dr. Adil Asimgil, Timas Yay.
Istanbul 1993

The Complete Illustrated Holistic Herbal (David
Hoffman, Element Boks Ltd. 1996)

_ KARARINDAYIZ...
UPHANEMIZIN, COCUKLARIMIZIN
SIZLERE IHTIYACI VAR.

LUTFEN YAKLASIMLARINIZI,
DUSUNCELERINIZi BiZLERLE
PAYLASIN...

NE DERSINiZ, BU GIRISIMLERIMizi BIR
“KAMPANYA” YA DONUSTUREBILIR
MiYiz?...

SiZLERDEN iLGI, BILGI VE DESTEK
BEKLIYORUZ.

SU, SAVAS, SEVGI

“Su Savaslar1” gelecekteki Diinya Savaginin ana
nedeni olarak, simdiden strateji uzmanlari tarafindan
tiim insanlara bir uyari olarak isaret ediliyor.
Giin gectikge tiikenen diinya kaynaklari, artan
niifusun ve sanayilesmenin de etkisi ile artik sadece
belli bolgelerdeki degil, tim diinyadaki insanlari
aglikla karsi karsiya birakmak tizere.
Petrol savaglari ile her gegen giin yeni bir katliama
neden olan, doymaz egemen giiglerin yeni hedefi su
cografyasi. Bu cografyanin en verimli yeri ise
iilkemiz. Her gegen giin, egemen gii¢lerin tahriki ile,
komgularimizla yasanan su tacizleri sonucu,
huzursuzluklar dogmaktadir sinirlarimizda.
Dogal kaynaklarimizi bilingli kullanma, tarima
gereken Onemi verme, Ozendirilen tiiketime siir
koyarak, tasarrufa yonelik bilinci toplumumuzda
gelistirme siirecini baglatmak zamani gelmis
gegmektedir.
Sinirsiz, sorumsuz harcamalar, tiiketime yonelik
yatirimlar sonucu, her gegen giin yeni bir dogal
kaynagimizi ipotek ederek, iilkemizin gelecegini
karartma devrini, acilen toplumsal bir mutabakatla
bitirmemiz gerekmektedir.
Bu asamada Yesil Adimlar Grubunun destegi ile
gerceklestirilen Su adli kitap kaynagindan musluga
kadar her asamada suyun kullanimi, ekolojik
dengedeki Onemi, stratejik giicii konusunda bizi
bilgilendirmektedir. Tiim okul kiitiiphaneleri ve fen
bilgisi 6gretmenlerine licretsiz dagitilmas: ongoriilen
bu faydali yaymni Marmaris'teki okullara ulastirmak
iizere Kalimrehaba Dernegimize yollayan, sanatgi
dostumuz, heykeltiras Tuba Inal'a tesekkiir ederken,
gegen hafta i¢inde gazetede okudugum bir haberi de
sizle paylagmak istedim.
Sanli Urfa'da Cikan Su Savaginda 5 Olii
Sanli Urfa'da tarlalarini sulayan iki aile arasinda
baglayan su tartigmasi sonucu iki ailenin mensuplari
birbirine girmis ¢ikan catismada uzun namlulu
silahlar kullanilmig neticede 5 6lii.
Bu ¢atismanin sonucunda bereket tarlalari, ceset
tarlalarina donmiis, berrak akan ekine hayat veren su
kanlanmis. Bu suyla sulanan tarlalarda filizlenecek
kan davasi kim bilir daha kag y1l siirecek ve daha kag
can alacak kim bilebilir.
Bu savaslari bitirmenin tek yolu aydinlanma ¢agmin
1s1g1n1 her yere tasimak, kara kafalari aydinlatarak,
igindeki ilkelligi, bagnazlig1, bencilligi alarak, bilimi,
kiiltlirii, sanati, sevgiyi, hosgoriiyii bu kafalarin
icersine yerlestirmekten ibarettir.
Iste bu asamada Kalimerhaba Dernegi aydinlanma
cagina katki koyma adina “dolasan Kkitap”
kampanyasinit Marmaris'te uyguluyor.
Kamuya agik yerlere birakilan kitaplarla, halkin
okuma aligkanliginin gelistirilmesini amaglayan
kampanya, okunan kitabin alinan yere birakilmasi ile
elden ele dolasarak, bilgilerin, farkli diisiince ve
duygularn binlerce kisi tarafindan paylasiimasini
amagliyor.
Bu kampanyaya Marmaris'te katki koyan
Kalimerhaba Kiiltiir ve Sanat Géniilliilerini
yiirekten kutluyorum.
Yazimu internet iizerinden gelen bir elektronik postay1
da sizlerle paylasarak bitirmek istiyorum. Bu
elektronik posta ile gelen video filmde erken dogan
ikizlerin goriintiisii var.
ikizlerden biri saghkli digerinde ise solunum ve kalp
yetmezligi problemi var ve yasamasi uzak bir ihtimal
olarak gortildigii icin bir baska yasam tnitesine
aliniyor ve temaslart doktorlar tarafindan
engelleniyor. Saglikli kardes, her gegen giin, kendini
biraz daha toparlarken, hasta olanin da durumu
gittikge kotiiye gitmektedir.
Cocuklara bakan servis hemsiresi, gelisen bu tablo
karsisinda kayitsiz kalamaz annelik iggiidiisi ile,
doktorlarin talimatlarini hige sayarak iki kardesi ayn1
yasam iinitesinde yan yana koyar. Saglikli olan 6 aylik
bebegin ikiz kardesine sarilmasi ile, kalp atislart
diizelmeye, solunumu normale désnmeye baslar. Sevgi
bir mucize daha gergeklestirmistir.
Siz, siz olun birbirinizi sevin sarilin, sevginin giictinii
paylasarak c¢ogaltin, sevgisizlikten kotiiliik
batakligina saplanan bir taniginiz varsa, ona sevgi
elinizi uzatin.

Cekin ¢ikarin kotilik batakligindan, sevgi ile
kucaklayn, insanliga bir armagan verin.
Kana susamig bir diinyada, kana, kana su igebilir
misiniz?
Diizeltin bu vahset diinyasini, sevginin giiciiile. ..
Hosga kalin, dostga kalin.

Umur Otliier




Sayfa 8

SPOR VE SAGLIK

v

WHO'nun ilk kez
yayinladig1
“Kiiresel Sigara
Salgimni—2008”
adli raporda,
Tiirkiye diinyada
sigaranin en fazla
icildigi 10 tilke
arasina girdi.

-

Vehbi Baba
Akyaka Saglik Ocag1 Hekimi

Raporda tiim tilkeler 6zellikle genglerin sigara
kullanmaya baslamalarini 6nleme, sigara kullananlari
birakmaya tesvik etme

ve sigara igmeyenlerin sigara dumanina maruz
kalmalarin 6nleme (pasif igiciligin engellenmesi) i¢in
aldiklar1 6nlemleri artirmaya davet ediliyor

ASAGIDAKI GiBI DUSUNUYOR OLABILIRSINIZ:

Zevk altyorum, neden
birakayim?

Simdiye dek sigaranin hig¢
zararini gérmedim Ki...

Daha gencim ve kisa siiredir
iciyorum.

Zaten ben dudak tiryakisiyim.
Hig igime ¢ekmiyorum ki!
Agizlik kullantyorum, sigaranin
zararini azaltryor.

Dedem 80 yasina dek igti,
sagligi hi¢ bozulmadi.

Sigara igmeyenler de kanser
olup dlmiiyor mu?

Zaten her sey zararli, bir de
sigara igmigim ne fark edecek?

Sigara Bagimliligi

Tiryaki degilim, istedigim zaman birakabilirim.
Cocugumun yaninda igmiyorum.
Tek keyfim bu!

SIGARAYI BIRAKMALL COUNKU:

Sigaranin her nefesiyle viicudunuza ortalama 10 tissiil7,
yani 100.000.000.000.000.000 adet oksidan molekiilii
girmektedir.

Oksidan maddeler, hiicrelerin zarlarma ve yapitaslarma
zarar vererek yaslanmadan kansere, bronsitten kalp
hastaliklarina dek pek ¢ok hastaligin olusumunda rol
oynamaktadir.

Sigara igen her 4 kisiden biri, yasaminin beklenenden
daha erken bir doneminde hayata veda etmektedir.
Ulkemizde her yil 120.000 kisi sigaraya bagh
nedenlerden 6lmektedir. Bu rakam trafik kazasi nedeniyle
Olenlerin 12 ile 13 kat.

Her sigara sizi kansere bir adim daha
yaklastirir. Sigara igen bir insanin akciger
kanserine yakalanma olasilig1, igmeyen birine
gore tam 20 kat fazladir.

Genel kaninin aksine, sigara yalmzca
akcigerde degil, diger pek ¢ok organda da
kansere yol agar.

Bu organlar: Agiz, dil, girtlak, soluk borusu,
yemek borusu, mide, pankreas, bobrek,
mesane, rahim agzidir.

Akciger kanserinden 6liimlerin yilizde 90'mnin,
tiim kanser 6liimlerinin yiizde 30'unun
sorumlusu sigaradir.

Kronik bronsit ve amfizemin baslica sebebi
sigaradir. Bu hastaliklar, kisiyi yataga ve
oksijene bagimli hale getirebilmektedir.

Sigara, akcigerin dogal savunma sistemini bozar,
solunum yollarini kaplayan titrek tiiylerin felce
ugramasina neden olur,

Zatiirree gibi mikrobik hastaliklara yakalanma riskini
arttirir.

Sigara, kalp krizi riskini 3 kat arttirir, yiiksek tansiyona
yol agabilir.

Sigara, damar tikanikhigina, el ve ayaklarda kangrene
ve bunun sonucunda bu uzuvlarin kesilmesine yol
acabilir.

Sigara, cildi erken yaslandirir. Sigara, mide
rahatsizliklarina yol agabilir.

Sigara, viicutta C vitamininin tiiketilmesine ve bu
vitaminin eksikligi sonucu hastaliklara egilimin
artmasina neden olur.

Hamilelikte sigara i¢ilmesi diisiige, erken doguma,
bebegin kiigiik dogmasina neden olabilir. Bu
bebeklerde ileride astim ve alerjik rahatsizliklarm
gelisme olasilig1 artar.

Anne veya babasi sigara icen ¢ocuklarda oksiiriik,
hirtlty, astim, siniizit, bademcik ve orta kulak sorunlari
daha sik goriilmektedir.

Sigara, cinsel organlara giden kan miktarini azaltarak
iktidarsizliga neden olabilir,

seks hormonlarmin azalmasina ve spermlere zarar
vererek kisirliga neden olabilir.

Sigarayla alman karbon monoksit gazi, hiicrelere
oksijen taginmasini engeller.

Sigara, yalmz igene degil, cevresindekilere de ciddi
boyutlarda zarar vermektedir.

Sigara dumantyla ortama yayilan zararli maddeler,
hem nefes almayla, hem de ciltten emilerek kana
karigmaktadir.

Ortamda igilen her 5 sigara, igmeyenlerin 1 sigara
igmesine neden olur. Sigara igerek gocuklariniza kotii
ornek oldugunuzu unutmayin.

HAYVAN TUYLERI

Asagidaki soru ile sik¢a karsilagiriz, bu nedenle
bu seferki yazimizi bu konuya 151k tutmak i¢in
hazirladik. Birgogunuz bizi sokaklarda, Akyaka’da
ki hayvan dostlarimiza, {i¢ ayda bir zorla bir hap
yuttururken tanik olmusunuzdur. Sokaktaki her
kopegimizin kuduz ve karma agilart diginda diizenli
olarak i¢ parazit tedavileri de yapilmaktadir. Bir

FARE

Boriilce gibi o da bebek olarak
Kooperatifin civarinda bulunup biytdi.
Kardeslerine giizel evler bulunmasina ragmen
Fare maalesef bugiine kadar kendine bakacak
bir aile bulamadi. Cok iyi huylu, sakin ve
oyuncu bir kopektir. Onun da agilari tam ve
kisirlagtirilmistir.

veteriner hekim tarafindan hazirlanan asagidaki
yaziy1 dikkatle okumanizi tavsiye ederiz. Sonra da
acil olarak ev aradigimiz iki dostumuzun
hikayesini!

Cevrenizdeki tiim canlilarla sevgi ve saygiyla
kalin...

“Eyvah! Ufak dostumun tiiylinii yuttum kist
kapar miyim?”

“Ben hayvanlari ¢ok seviyorum ancak
titylerinden kist kapmaktan korkuyorum.”

Belki de en biiyiik sehir efsanelerinden biridir
ufak dostlarimizin tityiiniin bizde kist yaratacagi.

Bu yiizden de hep daha bir ¢ekingen yaklasiriz
ufak dostlarimiza. Onlara sicak bir yuva saglama
olasiligini da bu yiizden geri geviririz.

Evet, insanlara bulasan ve “kist hidatit” denen
bir hastalik mevcut. Ancak bu hastalik hakkinda
yanildigimiz birgok nokta var.

Kist hidatit olarak adlandirdigimiz bu hastaligin
asil nedeni, sanilanin aksine; kedi ve kopeklerin
tilyleri degil; Cestode sinifinin Taenidae familyasina
ait bir parazit olan Echinococcus’dur. E. granulosus,
E.multilocularis, E.vogeli ve E.oligarthus olarak
adlandirilan 4 tiirii vardir. Bunlardan en yaygin
gortileni E.granulosus'tur. Bu parazitin eriskin
sekilleri ana konakg1 olan kedi, kopek, kurt, tilki
gibi hayvanlarin bagirsaklarinda bulunur. Larva
sekilleri ise ara konakg1 olan koyun, kegi, sigir,
deve, domuz, at, esek, manda , karaca, geyik, cesitli
kemirgenler ve insanlarda kist iginde yasarlar. Kedi
ve kopeklerin diskilariyla atilan bu parazitin
yumurtalari agiz yoluyla alindiginda insani enfekte
eder. Alinan bu yumurtalar bagirsaklarda agilarak
bagirsak duvarini gecer, kan ve lenf yoluyla 6ncelik
sirastyla karaciger, akciger, diger organ ve dokulara
yerleserek kist formunda yasamlarini siirdiirtirler.
Iste kist olarak bahsedilen aslinda budur. Yani
kistler, kii¢iik dostlarimizin tiiyleriyle alakali
degildir. Ciinkii normal bir tiiy bizim kendi
sagimizdan farksizdir.

Peki bu hastalikta tilyiin rolii ne ve niye hepimiz
evcil hayvan tiiylerinden bu kadar korkuyoruz diye
sorarsaniz; cevap; titylerin bu parazitin
“yumurtasini” tagima riski olmasidir. Biraz daha
acarsak, paraziti tasiyan kedi ve kopeklerin
tilylerine parazitin yumurtalar1 yapisir ve
yumurtalarin yapistig1 bu tilyler havada ugusurlar.
Ugusan bu tityleri de agiz yoluyla alma riskimiz
bulunur. (Suglu olan tity degil; tiiye yapismus olan
parazit yumurtasidir).

Ufak dostlarimizin tiiylerini yok edemeyiz.
Ancak bu paraziti 3 ayda bir ufak dostumuza
yaptiracagimiz parazit tedavisiyle yok etmemiz ¢ok
kolaydir. Bu yiizden ugusan titylerden higbir

korkunuz olmasin!

Ayrica bu hastaliga yakalanmamizda tiiyden
ziyade; iyi ytkanmamis ¢ig sebze ve meyveler, kirli
icme ve kullanma sulari daha fazla rol oynar.
Paraziti tasiyan kedi, kopek, kurt, tilki gibi
hayvanlarin digkilartyla kontamine olan (temas
eden, bulasan) bu tiir gida maddelerinin iyi
yikanmadan tiiketilmesi sonucu bu hastaliga
yakalanma olasiliimiz ¢ok daha yiiksektir. Bir
baska bulasma nedeni de kirlarda, piknige
gittigimizde agzimiza sokup oynamay1 sevdigimiz
otlardir. Yapilan bir arastirmada her giin
kullandigimiz kagit paralarin iizerinde de sikga
bulunmustur bu larvalardan.

Alacagimiz ufak onlemler ile bu kadar korkulan
kist hidatik hastaligindan korunmamizin ¢ok da zor
olmadigini agiklamaya calistim. Siz de bundan

BORULCE

Boriilcemiz
yavru bir kopek
olarak
Kooperatife
atildiktan sonra,
¢evre sakinleri
tarafindan
buyitildii.
Tarafimizdan
agilar1 ve
kisirlastirilmasi yapildi. Halen Makbule
hn.'Barmak' olarak agilan yerinde olumsuz
kosullarda yagsamaktadir! Huy olarak
sahibine ¢ok bagli ve koruyucudur. Tyi bir
bekei kopegi olabilir. Ona bahgesini ve evini
acacak acil bir aile artyoruz!

sonra bir evcil hayvan sahibi olmak istediginizde
titylerden korkmayacaksiniz.
Vet. Hekim Dimitri Malahtari
http://www.yasamhakkinasaygi.com sitesinden
alinmustir.



